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आदित्य हृिय स्तोत्र पूज  विधि 

|| सरू्यग्रहण में जप करन ेका संकल्प ||

ॐ विष्णवुियष्णुवियष्णुुः श्रीमद्भगितोमहापुरुषस्य विष्णोराज्ञर्ा प्रिर्त्यमानस्य अद्य
ब्रह्मणोन्हि वितीर् परार्धे श्रीशे्वतिाराहकल्पे सप्तमे िैिस्वतमन्वन्तरे अष्टाविंशवत
तमे कन्हिर्ुगे कन्हिप्रथमचरणे जम्बूिीपे भरतखणे्ड भारतिषे आर्ायितकेदेशे
विक्रमनाम संित्सरे अत्राद्य महामांगल्य फिप्रद मासोर्त्मे मासे पुण्यपवित्र
श्रािणमासे शुभे कृष्ण पके्ष अमािस्या वतथौ सौम्यिासरे अद्य श्रीसरू्यग्रहण
पुण्यकािे अस्माकं सद्गरुुदेिुः पादानां परम पूज्य संत श्री आसारामजी बापूनां
पररिार सवहतानां च आर्आुरोग्य ऐश्वर्य र्शुः कीवतय पुवष्ट िवृिअथे तथा समस्त
जगवत राजिारे सियत्र सुखशांवत र्शोविजर् िाभावद प्राप्त्यथे, सिोपद्रि
शमनाथ,े महामृतंु्जर् मंत्रस्य तथा ॐ ह्ी ं ॐ ॐ हूँ विष्णिे नमुः , ॐ क्रौं
ह्ी ं आं िैिस्वतार् र्धमयराजार् भक्तानुग्रह कृते नमुः स्वाहा, ॐ ह्ां ह्ी ं ह्ौ ं सुः
श्री सूर्ायर् नमुः इत्ावद मंत्राणां च जपं अहं कररष्ये

आवदत् हृदर् स्तोत्र पूजा विन्हर्ध इस प्रकार हैं:

 रवििार को उषाकाि में इसका पाठ करें।
 वनत् सूर्ोदर् के समर् भी इसका पाठ कर सकते हैं ।
 पहिे स्नान करें और सूर्य को अर्घ्य दें।
 तत्पश्चात सूर्य के समक्ष ही इस स्तोत्र का पाठ करें ।
 पाठ के पश्चात सूर्य देि का ध्यान करें ।
 जो िोग आवदत् हृदर् स्तोत्र का पाठ करें िो िोग रवििार को

मांसाहार, मवदरा तथा तेि का प्रर्ोग न करें ।
 संभि हो तो सूर्ायस्त के बाद नमक का सेिन भी न करें ।
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आदित्य हृिय स्तोत्र
।। विवनयोगः।।

ॐ अस्य आवदत् हृदर्स्तोत्रस्यागस्त्यऋवषरनषुु्टपछन्दुः , आवदत्हेृदर्भतूो भगिान
ब्रह्मा देिता वनरस्ताशेषविघ्नतर्ा ब्रह्मविद्यान्हसिौ सियत्र जर्न्हसिौ च विवनर्ोगुः ।।

।।ऋष्याहदन्यास।।
ॐ अगस्त्यऋषर्े नमुः , न्हशरन्हस । अनषुु्टप्छन्दसे नमुः , मखुे ।
आवदत्हृदर्भूतब्रह्मदेितार्ै नमुः , हृवद । ॐ बीजार् नमुः , गहु्य।े रश्मिमते शक्तर्े
नमुः , पादर्ोुः । ॐ तत्सवितरुरत्ावदगार्त्रीकीिकार् नमुः , नाभौ । करन्यास

।।करन्यास।।
ॐ रश्मिमते अंगषु्ठाभ्ां नमुः । ॐ समदु्यते तजयनीभ्ां नमुः ।
ॐ देिासुरनमसृ्कतार् मध्यमाभ्ां नमुः । ॐ वििस्वते अनावमकाभ्ां नमुः । ॐ
भास्करार् कवनवष्ठकाभ्ां नमुः । ॐ भुिनशे्वरार् करतिकरपृष्ठाभ्ां नमुः ।

।।हृदयाहद अंगन्यास।।
ॐ रश्मिमते हृदर्ार् नमुः । ॐ समुद्यते न्हशरसे स्वाहा । ॐ देिासुरनमसृ्कतार्
न्हशखार्ै िषट् ॐ वििस्वते किचार् हुम् । ॐ भास्करार् नेत्रत्रर्ार् िौषट् । ॐ
भुिनेश्वरार् अस्त्रार् फट् ।
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अथ आदित्य हृिय स्तोत्रम 

ततो र्ुिपररश्रानं्त समरे न्हचन्तर्ा श्मितम्।

रािणं चाग्रतो दृष्ट्वा र्ुिार् समपुश्मितम् ।। १।।

दैितैश्च समागम्य द्रषु्टमभ्ागतो रणम् ।

उपगम्या ब्रिीद्रामम् अगस्त्यो भगिान् ऋवषुः ।। २ ।।

राम राम महाबाहो शृणु गुहं्य सनातनम् ।

र्ेन सिायनरीन् ित्स समरे विजवर्ष्यन्हस ।। ३ ।।

आवदत् हृदरं् पुणं्य सियशत्रु विनाशनम् ।

जर्ािहं जपेवित्म् अक्षयं्य परमं न्हशिम् ।। ४।।

सियमङ्गि माङ्गलं्य सिय पाप प्रणाशनम्।

न्हचन्ताशोक प्रशमनम् आर्ुियर्धयन मुर्त्मम् ।। ५।।

रश्मिमनं्त समुद्यनं्त देिासुर नमसृ्कतम् ।

पूजर्स्व वििस्वनं्त भास्करं भुिनशे्वरम् ।। ६।।

सियदेिात्मको ह्यषे तेजस्वी रश्मिभािनुः ।

एष देिासुर गणान् िोकान् पावत गभश्मस्तन्हभुः ।। ८।।

एष ब्रह्मा च विष्णुश्च न्हशिुः स्कन्दुः प्रजापवतुः ।

महेन्द्रो र्धनदुः कािो र्मुः सोमो ह्यपां पवतुः ।। ९।।
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वपतरो िसिुः साध्या ह्यन्हश्वनौ मरुतो मनुुः ।

िारु्ियवनुः प्रजाप्राणुः ऋतुकताय प्रभाकरुः ।। ९।।

आवदत्ुः सविता सरू्युः खगुः पूषा गभश्मस्तमान् ।

सुिणयसदृशो भानुुः वहरण्यरेता वदिाकरुः ।। १०।।

हररदश्वुः सहस्रान्हचयुः सप्तसवप्त-मयरीन्हचमान् ।

वतवमरोन्मथनुः शमु्ुः त्वष्टा मातायण्डको ुशुमान् ।। ११।।

वहरण्यगभयुः न्हशन्हशरुः तपनो भास्करो रविुः ।

अविगभो वदतेुः पुत्रुः शङ्खुः न्हशन्हशरनाशनुः ।। १२।।

व्योमनाथ स्तमोभेदी ऋग्यजुुः साम-पारगुः ।

र्धनािृवष्ट-रपां वमत्रो विन्ध्यिीथी प्लिङ्गमुः ।। १३।।

आतपी मण्डिी मृत्ुुः वपङ्गिुः सियतापनुः ।

कविवियश्वो महातेजा रक्तुः सियभिोद्भिुः ।। १४।।

नक्षत्र ग्रह ताराणाम् अन्हर्धपो विश्वभािनुः ।

तेजसामवप तेजस्वी िादशात्मन्-नमोु स्तु ते ।। १५।।

नमुः पूिायर् वगरर्े पन्हश्चमार्ाद्रर्े नमुः ।

ज्योवतगयणानां पतर्े वदनान्हर्धपतर्े नमुः ।। १६।।

जर्ार् जर्भद्रार् हर्यश्वार् नमो नमुः ।

नमो नमुः सहस्रांशो आवदत्ार् नमो नमुः ।। १७।।

नम उग्रार् िीरार् सारङ्गार् नमो नमुः ।

नमुः पद्मप्रबोर्धार् मातायण्डार् नमो नमुः ।। १८।।
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ब्रहे्मशानाच्युतेशार् सूर्ायर्ावदत्-िचयसे ।

भास्वते सियभक्षार् रौद्रार् िपुषे नमुः ।। १९।।

तमोघ्नार् वहमघ्नार् शतु्रघ्नार्ा वमतात्मने ।

कृतघ्नघ्नार् देिार् ज्योवतषां पतर्े नमुः ।। २०।।

तप्त चामीकराभार् िनर्े विश्वकमयणे ।

नमस्तमो ु न्हभ वनघ्नार् रुचर्े िोकसान्हक्षणे ।। २१।।

नाशर्त्षे िै भतंू तदेि सृजवत प्रभुुः ।

पार्त्ेष तपत्षे िषयत्षे गभश्मस्तन्हभुः ।। २२।।

एष सपु्तेषु जागवतय भतूेषु पररवनवष्ठतुः ।

एष एिाविहोतं्र च फिं चैिावि होवत्रणाम् ।। २३।।

िेदाश्च क्रतिशै्चि क्रतूनां फिमेि च ।

र्ावन कृत्ावन िोकेषु सिय एष रविुः प्रभुुः ।। २४।।

एन मापत्सु कृच्छ्र ेषु कान्तारेषु भर्षेु च ।

कीतयर्न् पुरुषुः कन्हश्चन-्नािशीदवत राघि ।। २५।।

पूजर्स्वैन मकेाग्रो देिदेिं जगत्पवतम् ।

एतत् वत्रगनु्हणतं जप्त्वा र्िेुषु विजवर्ष्यन्हस ।। २६।।

अश्मस्मन् क्षणे महाबाहो रािणं तं्व िन्हर्धष्यन्हस ।

एिमुक्त्वा तदागस्त्यो जगाम च र्थागतम् ।। २७।।

एतचु्छ्त्वा महातेजाुः नष्टशोको ुभित्-तदा ।

र्धारर्ामास सुप्रीतो राघिुः प्रर्तात्मिान् ।। २८।।
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आवदतं् प्रेक्ष्य जप्त्वा तु परं हषयमिाप्तिान् ।

वत्रराचम्य शुन्हचभूयत्वा र्धनरुादार् िीर्यिान् ।। २९।।

रािणंप्रेक्ष्य हृष्टात्मा र्ुिार् समुपागमत् ।

सियर्त्नेन महता िर्धे तस्य र्धृतो ुभित् ।। ३०।।

अथ रविरिदन्-वनरीक्ष्य रामं मवुदतमनाुः परमं प्रहृष्यमाणुः ।

वनन्हशचरपवत सङ्क्षरं् विवदत्वा सुरगण मध्यगतो िचस्त्वरेवत।।३१।।

।। इत्ाष ेश्रीमद्रामार्ण ेिाश्मिकीर् ेआवदकाव्ये र्ुद्दकाणे्ड पञ्चान्हर्धक शततम सगयुः ।।
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आदित्य हृिय स्तोत्र दिन्दी 
अनुि ि सदित 

ततो र्ुिपररश्रानं्त समरे न्हचन्तर्ा श्मितम।्
रािणं चाग्रतो दृष्ट्वा र्ुिार् समुपश्मितम्॥ १ ॥

अथय: उर्धर श्रीरामचन्द्रजी र्ुि से थककर न्हचंता करते हुए रणभवूम में खड़े हुए
थे। इतने में रािण भी र्ुि के न्हिए उनके सामने उपश्मित हो गर्ा।

दैितैश्च समागम्य द्रषु्टमभ्ागतो रणम।्
उपागम्याब्रिीद्राममगस्त्यो भगिान् ऋवषुः ॥ २ ॥

अथय: र्ह देख भगिान् अगस्त्य मवुन, जो देिताओं के साथ र्ुि देखने के न्हिए
आर्े थे, श्रीराम के पास जाकर बोिे।

राम राम महाबाहो शृणु गहंु्य सनातनम।्
र्ेन सिायनरीन् ित्स समरे विजवर्ष्यन्हस॥ ३॥

अथय: सबके ह्दर् में रमन करने िािे महाबाहो राम! र्ह सनातन गोपनीर्
स्तोत्र सुनो! ित्स! इसके जप से तुम र्ुि में अपने समस्त शतु्रओं पर विजर् पा
जाओगे ।

आवदत्हृदरं् पणंु्य सियशत्रुविनाशनम्।
जर्ािहं जपेवित्म् अक्षयं्य परमं न्हशिम॥् ४ ॥

अथय: इस गोपनीर् स्तोत्र का नाम है ‘आवदत्हृदर्’ । र्ह परम पवित्र और
संपूणय शतु्रओं का नाश करने िािा है। इसके जप से सदा विजर् वक प्रावप्त होती
है। र्ह वनत् अक्षर् और परम कल्याणमर् स्तोत्र है।
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सियमङ्गिमाङ्गलं्य सियपापप्रणाशनम।्
न्हचन्ताशोकप्रशमनम् आर्ुियर्धयनमुर्त्मम॥् ५ ॥

अथय: सम्पूणय मंगिों का भी मंगि है। इससे सब पापों का नाश हो जाता है।
र्ह न्हचंता और शोक को वमटाने तथा आर्ु का बढ़ाने िािा उर्त्म सार्धन है।

रश्मिमंतं समुद्यनं्त देिासुरनमसृ्कतम्।
पूजर्स्व वििस्वनं्त भास्करं भुिनशे्वरम॥् ६॥

अथय: भगिान् सरू्य अपनी अनंत वकरणों से सुशोन्हभत हैं । रे् वनत् उदर् होने
िाि,े देिता और असरुों से नमसृ्कत, वििस्वान नाम से प्रन्हसद्द, प्रभा का विस्तार
करने िािे और संसार के स्वामी हैं । तमु इनका रश्मिमंते नमुः , समुद्यन्ते नमुः ,
देिासुरनमसृ्कतार्े नमुः , वििस्वते नमुः , भास्करार् नमुः , भुिनशे्वरार्े नमुः इन
मन्त्ों के िारा पूजन करो।

सियदेिात्मको ह्यषे तेजस्वी रश्मिभािनुः ।
एष देिासुरगणाूँल्लोकान् पावत गभश्मस्तन्हभुः ॥ ७ ॥

अथय: संपूणय देिता इिी के स्वरुप हैं । रे् तेज़ की रान्हश तथा अपनी वकरणों से
जगत को सर्त्ा एिं सू्फवतय प्रदान करने िािे हैं । रे् अपनी रश्मिर्ों का प्रसार
करके देिता और असुरों सवहत समस्त िोकों का पािन करने िािे हैं ।

एष ब्रह्मा च विष्णुश्च न्हशिुः स्कन्दुः प्रजापवतुः ।
महेन्द्रो र्धनदुः कािो र्मुः सोमो ह्यपां पवतुः ॥ ८ ॥

अथय: भगिान सूर्य, ब्रह्मा, विष्णु, न्हशि, स्कन्द, प्रजापवत, महेंद्र, कुबेर, काि,
र्म, सोम एिं िरुण आवद में भी प्रचन्हित हैं।
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वपतरो िसिुः साध्या ह्यन्हश्वनौ मरुतो मनुुः ।
िार्ुियवनुः प्रजाप्राण ऋतकुताय प्रभाकरुः ॥ ९ ॥

अथय: रे् ही ब्रह्मा, विष्णु न्हशि, स्कन्द, प्रजापवत, इंद्र, कुबरे, काि, र्म,
चन्द्रमा, िरुण, वपतर , िसु, साध्य, अन्हश्वनीकुमार, मरुदगण, मनु, िारु्, अवि,
प्रजा, प्राण, ऋतुओं को प्रकट करने िािे तथा प्रकाश के पुं ज हैं ।

आवदत्ुः सविता सूर्युः खगुः पूषा गभश्मस्तमान।्
सुिणयसदृशो भानुवहयरण्यरेता वदिाकरुः ॥ १०॥

अथय: इनके नाम हैं आवदत्(अवदवतपुत्र), सविता(जगत को उत्पि करने िाि)े,
सूर्य(सियव्यापक), खग, पूषा(पोषण करने िाि)े, गभश्मस्तमान (प्रकाशमान),
सुिणयसदृश्य, भानु(प्रकाशक), वहरण्यरेता(ब्रह्मांड वक उत्पवर्त् के बीज),
वदिाकर(रावत्र का अन्धकार दरू करके वदन का प्रकाश फैिाने िाि)े।

हररदश्वुः सहस्रान्हचय: सप्तसवप्त-मरीन्हचमान।
वतवमरोन्मन्थन: शमु्स्त्वष्टा मातायण्ड अंशुमान॥ ११ ॥

अथय: हररदश्व, सहस्रान्हचय (हज़ारों वकरणों से सुशोन्हभत), सप्तसवप्त(सात घोड़ों
िाि)े, मरीन्हचमान(वकरणों से सुशोन्हभत), वतवमरोमंथन(अन्धकार का नाश करने
िाि)े, शमू्, त्वष्टा, मातयण्डक(ब्रह्माण्ड को जीिन प्रदान करने िाि)े, अंशुमान।

वहरण्यगभयुः न्हशन्हशरस्तपनो भास्करो रविुः ।
अविगभोsवदते: पुत्रुः शंखुः न्हशन्हशरनाशान:॥ १२ ॥

अथय: वहरण्यगभय(ब्रह्मा), न्हशन्हशर(स्वभाि से ही सुख प्रदान करने िाि)े,
तपन(गमी पैदा करने िाि)े, अहस्कर, रवि, अविगभय(अवि को गभय में र्धारण
करने िाि)े, अवदवतपुत्र, शंख, न्हशन्हशरनाशन(शीत का नाश करने िाि)े,।
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व्योम नाथस्तमोभदेी ऋग्य जुस्सामपारगुः ।
र्धनिृवष्टरपाम वमत्रो विंध्यिीन्हथप्लिंगम:॥ १३ ॥

अथय: व्योमनाथ(आकाश के स्वामी), तमभदेी, ऋग, र्जु और सामिेद के
पारगामी, र्धनिृवष्ट, अपाम वमत्र (जि को उत्पि करने िाि)े, विंध्यिीन्हथप्लिंगम
(आकाश में तीव्र िेग से चिने िाि)े,।

आतपी मंडिी मृत्ुुः वपंगिुः सियतापनुः ।
कविवियश्वो महातेजाुः रक्तुः सियभिोद्भि:॥ १४॥

अथय: आतपी, मंडिी, मृत्,ु वपंगि(भरेू रंग िाि)े, सियतापन(सबको ताप देने
िाि)े, कवि, विश्व, महातेजस्वी, रक्त, सियभिोद्भि (सबकी उत्पवर्त् के कारण)।

नक्षत्रग्रहताराणा-मन्हर्धपो विश्वभािनुः ।
तेजसामवप तेजस्वी िादशात्मिमोस्तुत॥े १५॥

अथय: नक्षत्र, ग्रह और तारों के स्वामी, विश्वभािन(जगत वक रक्षा करने िाि)े,
तेजश्मस्वर्ों में भी अवत तजेस्वी और िादशात्मा हैं। इन सभी नामो से प्रन्हसद्द
सूर्यदेि ! आपको नमस्कार है।

नमुः पूिायर् वगरर्े पन्हश्चमार्ाद्रए नमुः ।
ज्योवतगयणानां पतर्े वदनान्हर्धपतर्े नमुः ॥ १६॥

अथय: पूियवगरी उदर्ाचि तथा पन्हश्चमवगरी अस्ताचि के रूप में आपको नमस्कार
है । ज्योवतगयणों (ग्रहों और तारो)ं के स्वामी तथा वदन के अन्हर्धपवत आपको
प्रणाम है।
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जर्ार् जर्भद्रार् हर्यश्वाए नमो नमुः ।
नमो नमुः सहस्रांशो आवदत्ार् नमो नमुः ॥ १७ ॥

अथय: आप जर्स्वरूप तथा विजर् और कल्याण के दाता हैं। आपके रथ में हरे
रंग के घोड़े जुते रहते हैं। आपको बारबार नमस्कार है। सहस्रों वकरणों से
सुशोन्हभत भगिान् सूर्य! आपको बारम्बार प्रणाम है। आप अवदवत के पुत्र होने के
कारण आवदत् नाम से भी प्रन्हसद्द हैं, आपको नमस्कार है।

नम उग्रार् िीरार् सारंगार् नमो नमुः ।
नमुः पद्मप्रबोर्धार् मातयण्डार् नमो नमुः ॥ १८॥

अथय: उग्र, िीर, और सारंग सूर्यदेि को नमस्कार है । कमिों को विकन्हसत
करने िािे प्रचंड तेजर्धारी मातयण्ड को प्रणाम है।

रह्मेशानाचु्यतेषार् सूर्ायर्ावदत्िचयसे।
भास्वते सियभक्षार् रौद्रार् िपुषे नमुः ॥ १९॥

अथय: आप ब्रह्मा, न्हशि और विष्णु के भी स्वामी है । सूर आपकी संज्ञा है, र्ह
सूर्यमंडि आपका ही तेज है, आप प्रकाश से पररपूणय हैं, सबको स्वाहा कर देने
िािी अवि आपका ही स्वरुप है, आप रौद्ररूप र्धारण करने िािे हैं, आपको
नमस्कार है।

तमोघ्नार् वहमघ्नार् शतु्रघ्नार्ावमतात्मन।े
कृतघ्नघ्नार् देिार् ज्योवतषाम् पतरे् नमुः ॥ २०॥

अथय: आप अज्ञान और अन्धकार के नाशक, जड़ता एिं शीत के वनिारक तथा
शतु्र का नाश करने िािे हैं । आपका स्वरुप अप्रमेर् है । आप कृतघ्नों का नाश
करने िाि,े संपूणय ज्योवतर्ों के स्वामी और देिस्वरूप हैं, आपको नमस्कार है।
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तप्तचावमकराभार् िनर्े विश्वकमयण।े
नमस्तमोsन्हभवनघ्नार्े रुचर्े िोकसान्हक्षणे॥ २१ ॥

अथय: आपकी प्रभा तपारे् हुए सुिणय के समान है, आप हरी और विश्वकमाय हैं,
तम के नाशक, प्रकाशस्वरूप और जगत के साक्षी हैं, आपको नमस्कार है।

नाशर्त्षे िै भतूम तदेि सजृवत प्रभुुः ।
पार्त्ेष तपत्ेष िषयत्षे गभश्मस्तन्हभुः ॥ २२ ॥

अथय: रघनुन्दन! रे् भगिान् सूर्य ही संपूणय भतूों का संहार, सवृष्ट और पािन
करते हैं । रे् अपनी वकरणों से गमी पहंुचाते और िषाय करते हैं।

एष सुप्तषेु जागवतय भूतषेु पररवनवष्ठतुः ।
एष एिाविहोत्रम् च फिं चैिाविहोवत्रणाम॥ २३ ॥

अथय: रे् सब भतूों में अन्तर्ायमी रूप से श्मित होकर उनके सो जाने पर भी
जागते रहते हैं । रे् ही अविहोत्र तथा अविहोत्री पुरुषों को वमिने िािे फि हैं।

िेदाश्च क्रतिशै्चि क्रतुनाम फिमेि च।
र्ावन कृत्ावन िोकेषु सिय एष रविुः प्रभुुः ॥ २४ ॥

अथय: िदेो,ं र्ज्ञ और र्ज्ञों के फि भी रे् ही हैं। संपूणय िोकों में न्हजतनी वक्रर्ाएूँ
होती हैं उन सबका फि देने में रे् ही पूणय समथय हैं।

एन मापत्सु कृच्छ्र ेषु कान्तारेषु भर्ेषु च।
कीतयर्न पुरुष: कन्हश्चिािसीदवत राघि॥ २५ ॥

अथय: राघि! विपवर्त् में, कष्ट में, दगुयम मागय में तथा और वकसी भर् के अिसर
पर जो कोई पुरुष इन सरू्यदेि का कीतयन करता है, उसे दुुः ख नही ं भोगना
पड़ता।
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पूज्यसै्वन-मेकागे्र देिदेिम जगत्पवतम।
एतत वत्रगनु्हणतम् जप्त्वा र्िेुषु विजवर्ष्यन्हस॥ २६ ॥

अथय: इसन्हिए तमु एकाग्रन्हचत होकर इन देिान्हर्धदेि जगदीश्वर वक पूजा करो ।
इस आवदत्हृदर् का तीन बार जप करने से तुम र्ुि में विजर् पाओगे।

अश्मस्मन क्षणे महाबाहो रािणम् तिं िन्हर्धष्यन्हस।
एिमुक्त्वा तदाsगस्त्यो जगाम च र्थागतम॥् २७ ॥

अथय: महाबाहो ! तुम इसी क्षण रािण का िर्ध कर सकोग।े र्ह कहकर
अगस्त्यजी जैसे आर्े थे िैसे ही चिे गए।

एतचु्छ्त्वा महातेजा नष्टशोकोsभिर्त्दा।
र्धारर्ामास सवुप्रतो राघिुः प्रर्तात्मिान ॥ २८ ॥

अथय: उनका उपदेश सनुकर महातेजस्वी श्रीरामचन्द्रजी का शोक दरू हो गर्ा।
उिोनंे प्रसि होकर शुिन्हचर्त् से आवदत्हृदर् को र्धारण वकर्ा।

आवदतं् पे्रक्ष्य जप्त्वा तु परम हषयमिाप्तिान।्
वत्रराचम्य शनु्हचभूयत्वा र्धनुरादार् िीर्यिान॥ २९ ॥

अथय: और तीन बार आचमन करके शुि हो भगिान् सरू्य की और देखते हुए
इसका तीन बार जप वकर्ा । इससे उिें बड़ा हषय हुआ । वफर परम पराक्रमी
रघुनाथ जी ने र्धनुष उठाकर
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रािणम पे्रक्ष्य हृष्टात्मा र्ुिार् समुपागमत।
सियर्त्नेन महता िर्धे तस्य र्धृतोsभित्॥ ३० ॥

अथय: रािण की और देखा और उत्साहपूियक विजर् पाने के न्हिए िे आगे बढे।
उिोनंे पूरा प्रर्त्न करके रािण के िर्ध का वनश्चर् वकर्ा।

अथ रवि-रिद-विररक्ष्य रामम। मवुदतमनाुः परमम् प्रहृष्यमाण:।
वनन्हशचरपवत-संक्षर्म् विवदत्वा सरुगण-मध्यगतो िचस्त्वरेवत॥ ३१ ॥

अथय: उस समर् देिताओं के मध्य में खड़े हुए भगिान् सूर्य ने प्रसि होकर
श्रीरामचन्द्रजी की और देखा और वनशाचरराज रािण के विनाश का समर् वनकट
जानकर हषयपूियक कहा – ‘रघुनन्दन! अब जल्दी करो’ । इस प्रकार भगिान् सरू्य
वक प्रशंसा में कहा गर्ा और िािीवक रामार्ण के रु्ि काण्ड में िन्हणयत र्ह
आवदत् हृदर्म मंत्र संपि होता है।
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सूयय नमस्क र मंत्र
ॐ ध्येर्ुः  सदा सवित-ृमण्डि-मध्यिती, नारार्ण: सरन्हसजासन-

सविविष्टुः ।
केर्ूरिान् मकरकुण्डििान् वकरीटी, हारी वहरण्मर्िपुरृ्धयतशंखचक्रुः  ॥

ॐ वमत्रार् नमुः ।
ॐ रिर्े नमुः ।
ॐ सूर्ायर् नमुः ।
ॐ भानिे नमुः ।
ॐ खगार् नमुः ।
ॐ पूष्णे नमुः ।

ॐ वहरण्यगभायर् नमुः ।
ॐ मरीचर्े नमुः । (िा, मरीन्हचने नम: - मरीन्हचन् र्ह सूर्य का एक 

नाम है)
ॐ आवदत्ार् नमुः ।

ॐ सवित्रे नमुः ।
ॐ अकायर् नमुः ।

ॐ भास्करार् नमुः ।
ॐ श्रीसवितृसूर्यनारार्णार् नमुः ।

आवदत्स्य नमस्कारान् र्े कुियश्मन्त वदने वदने।
आर्ुुः  प्रज्ञा बिं िीर्ं तेजस्तेषां च जार्ते ॥

जो िोग प्रवतवदन सूर्य नमस्कार करते हैं, उनकी आर्ु, प्रज्ञा, बि, 
िीर्य और तेज बढ़ता है।
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सूयय िेि जी की आरती 

ॐ जर् सूर्य भगिान, जर् हो वदनकर भगिान। जगत् के नेत्रस्वरूपा, तुम हो वत्रगुण स्वरूपा।
र्धरत सब ही ति ध्यान, ॐ जर् सूर्य भगिान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

सारथी अरुण हैं प्रभु तुम, शे्वत कमिर्धारी। तुम चार भुजार्धारी।। अश्व हैं सात तुम्हारे, कोवट
वकरण पसारे। तुम हो देि महान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

ऊषाकाि में जब तुम, उदर्ाचि आते। सब तब दशयन पाते।। फैिाते उन्हजर्ारा, जागता तब
जग सारा। करे सब तब गुणगान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

संध्या में भुिनेश्वर अस्ताचि जाते। गोर्धन तब घर आते।। गोर्धून्हि बेिा में, हर घर हर आंगन
में। हो ति मवहमा गान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।
देि-दनुज नर-नारी, ऋवष-मुवनिर भजते। आवदत् हृदर् जपते।। स्तोत्र र्े मंगिकारी, इसकी है
रचना न्यारी। दे नि जीिनदान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

तुम हो वत्रकाि रचवर्ता, तुम जग के आर्धार। मवहमा तब अपरम्पार।। प्राणों का न्हसंचन करके
भक्तों को अपने देते। बि, बुवि और ज्ञान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

भूचर जिचर खेचर, सबके हों प्राण तुम्ही।ं सब जीिों के प्राण तुम्ही।ं। िेद-पुराण बखाने, र्धमय
सभी तुम्हें माने। तुम ही सियशवक्तमान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।
पूजन करती ं वदशाएं, पूजे दश वदक्पाि। तुम भुिनों के प्रवतपाि।। ऋतुएं तुम्हारी दासी, तुम
शाश्वत अविनाशी। शुभकारी अंशुमान।। ।।ॐ जर् सूर्य भगिान...।।

ॐ जर् सूर्य भगिान, जर् हो वदनकर भगिान। जगत् के नेत्रस्वरूपा, तुम हो वत्रगुण
स्वरूपा।स्वरूपा।। र्धरत सब ही ति ध्यान, ॐ जर् सूर्य भगिान।।


