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गौरी तृतीया 
व्रत कथा

( पूजा विवि सवित )
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।। गौरी तृतीया व्रत कथा ।।

गौरी तृतीया शास्त्रों के कथन अनुसार इस व्रत 

और उपवास के ननयमरों कर अपनाने से सौभाग्य 

की प्राप्ति हरती है प्तस्त्यरों कर दाोंपत्य सुख व सोंतान 

सुख की प्रािी कराता है. प्राि हरता है. गौरी 

तृतीया व्रत की मनहमा के सोंबोंध में पुराणरों  में 

उले्लख प्राि हरता है निसके द्वारा यह स्पष्ट हरता 

है नक दक्ष कर पुत्री रुप में सती की प्राप्ति हरती है. 

सती माता ने भगवान नशव कर पाने हेतु िर तप 

और िप नकया उसका फल उन्हें प्राि हुआ.

माता सती के अनेकरों नाम हैं निसमें से गौरी भी 

उन्ही ों का एक नाम है. शुक्लपक्ष की तृतीया नतनथ 

कर भगवान शोंकर के साथ देवी सती नववाह हुआ 

था अतः माघ शुक्ल तृतीया के नदन उत्तम सौभाग्य 

की कृपा प्राि करने के नलए यह व्रत नकया िाता 

है. यह व्रत सभी मनररथरों कर पूणण करने वाला है । 
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।।गौरी तृतीया पूजा विवि।।

• इस नदन प्रातःकाल स्नान आनद कर देवी सती के

साथ-साथ भगवान शोंकर का पूिन करना चानहए.

• पोंचगव्य तथा चोंदन नननमणत िल से देवी सती और

भगवान नशव की प्रनतमा कर स्नान कराना चानहए. 

• धूप, दीप, नैवेद्य तथा नाना प्रकार के फल अनपणत

कर पूिा करनी चानहए. इस नदन इन व्रत का 

सोंकल्प सनहत प्रारम्भ करना चानहए. 

• पूिन में श्री गणेश पर िल, ररली, मौली, चन्दन,

नसन्दूर, लौोंग, पान, चावल, सुपारी, फूल, इलायची, 

बेलपत्र, फल, मेवा और दनक्षणा चढाते हैं. 

• गौरी की प्रनतमा कर िल, दूध, दही से स्नान करा,

वस्त् आनद पहनाकर ररली, चन्दन, नसन्दुर, मेंहन्दी 

लगाते है. 

• श्रोंगार की वसु्तओों से माता कर सिाया िाता हैं.
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• नशव-पावणती की मूनतणयरों का नवनधवत पूिन करके

गौरी तृतीया नक कथा सुनी िाती है तथा गौरी माता 

कर सुहाग की सामग्री अपणण नक िाती है. 

• पावणती का पूिन एवों व्रत रखने से सुखरों में वृप्ति

हरती है. नवनधपूवणक अनुष्ठान करके भप्ति के साथ 

पूिन करके व्रत की समाप्ति के समय दान करें . 

• इस व्रत का िर स्त्ी इस प्रकार उत्तम व्रत का

अनुष्ठान करती है, उसकी कामनाएों  पूणण हरती हैं. 

• ननष्काम भाव से इस व्रत कर करने से ननत्यपद की

प्राप्ति हरती है.

*******
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