


एक बार ककसी एक नगर में एक साहूकार था। उसके घर में धन की कोई कमी नहीं थी लेककन कोई संतान न होने के कारण वह बहुत दखुी था। संतान प्राप्ति के शलए वह हर सोमवार 
को व्रत रखता था और पूरी श्रद्धा के साथ शिव मंददर जाकर भगवान शिव और माता पाववती की पूजा करता था। उसकी भक्तक्त देखकर एक ददन मां पाववती प्रसन्न होकर भगवान शिव 
से साहूकार की मनोकामना पूणव करने का तनवेदन ककया। पाववती जी के आग्रह पर भगवान शिव ने कहा कक ‘हे पाववती, इस संसार में हर प्राणी को उसके कमों का फल तमलता है 
और शजसके भाग्य में जो हो उसे भोगना ही पडता है’ लेककन पाववती जी ने साहूकार की भक्तक्त देखकर उसकी मनोकामना पूणव करने की इच्छा व्यक्त की। माता पाववती के आग्रह पर 
शिवजी ने साहूकार को पुत्र-प्राप्ति का वरदान तो ददया लेककन उन्होंने बताया कक यह बालक 12 वषव तक ही जीतवत रहेगा। 

माता पाववती और भगवान शिव की बातचीत को साहूकार सुन रहा था, इसशलए उस ेना तो इस बात की खुिी थी और ना ही दखु। वह पहले की भांतत शिवजी की पूजा करता रहा। 
कुछ समय के बाद साहूकार की पत्नी ने एक पुत्र को जन्म ददया। जब वह बालक ग्यारह वषव का हुआ तो उसे पढने के शलए कािी भेज ददया गया। साहूकार ने पुत्र के मामा को 
बुलाकर उस ेबहुत सारा धन देते हुए कहा कक तुम इस बालक को कािी तवद्या प्राप्ति के शलए ले जाओ। तुम लोग रास्ते में यज्ञ कराते जाना और ब्राह्मणों को भोजन-दशक्षणा देते हुए 
जाना। दोनों मामा-भांजे इसी तरह यज्ञ कराते और ब्राह्मणों को दान-दशक्षणा देते कािी नगरी तनकल पडे। इस दौरान रात में एक नगर पडा जहां नगर के राजा की कन्या का तववाह 
था, लेककन शजस राजकुमार से उसका तववाह होने वाला था वह एक आंख से काना था। राजकुमार के कपता ने अपने पुत्र के काना होने की बात को छुपाने के शलए सोचा क्यों न उसन े
साहूकार के पुत्र को दलू्हा बनाकर राजकुमारी से तववाह करा दूं। तववाह के बाद इसको धन देकर तवदा कर दूंगा और राजकुमारी को अपने नगर ले जाऊंगा। लडके को दलेू्ह के वस्त्र 
पहनाकर राजकुमारी से तववाह करा ददया गया। 

|| सोमवार व्रत कथा || 
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साहूकार का पुत्र ईमानदार था। उस ेयह बात सही नहीं लगी इसशलए उसन ेअवसर पाकर राजकुमारी के दपुटे्ट पर शलखा कक ‘तुम्हारा तववाह तो मेरे साथ हुआ है लेककन शजस 
राजकुमार के संग तुम्हें भेजा जाएगा वह एक आंख से काना है। मैं तो कािी पढने जा रहा हंू।’ जब राजकुमारी ने चुन्नी पर शलखी बातें पढी तो उसन ेअपने माता-कपता को यह बात 
बताई। राजा ने अपनी पुत्री को तवदा नहीं ककया कफर बारात वापस चली गई। दसूरी ओर साहूकार का लडका और उसका मामा कािी पहंुचे और वहां जाकर उन्होंने यज्ञ ककया। शजस 
ददन लडका 12 साल का हुआ उस ददन भी यज्ञ का आयोजन था लडके ने अपने मामा से कहा कक मेरी तबीयत कुछ ठीक नहीं है। मामा ने कहा कक तुम अंदर जाकर आराम कर लो। 
शिवजी के वरदानुसार कुछ ही देर में उस बालक के प्राण तनकल गए। मृत भांजे को देख उसके मामा ने तवलाप करना िुरू ककया। संयोगवि उसी समय शिवजी और माता पाववती 
उधर से जा रहे थे। पाववती माता ने भोलेनाथ से कहा- स्वामी, मुझे इसके रोने के स्वर सहन नहीं हो रहा, आप इस व्यक्तक्त के कष्ट को अवश्य दरू करें। 

जब शिवजी मृत बालक के समीप गए तो वह बोले कक यह उसी साहूकार का पुत्र है, शजसे मैंने 12 वषव की आयु का वरदान ददया था, अब इसकी आयु पूरी हो चुकी है लेककन मात ृ
भाव से तवभोर माता पाववती ने कहा कक हे महादेव, आप इस बालक को और आयु देने की कृपा करें अन्यथा इसके तवयोग में इसके माता-कपता भी तडप-तडप कर मर जाएंगे। माता 
पाववती के पुन: आग्रह पर भगवान शिव ने उस लडके को जीतवत होने का वरदान ददया। शिवजी की कृपा से वह लडका जीतवत हो गया। शिक्षा पूरी करके लडका मामा के साथ अपन े
नगर की ओर वापस चल ददया। दोनों चलते हुए उसी नगर में पहंुचे, जहां उसका तववाह हुआ था। उस नगर में भी उन्होंने यज्ञ का आयोजन ककया। उस लडके के ससुर ने उस ेपहचान 
शलया और महल में ले जाकर उसकी खाततरदारी की और अपनी पुत्री को तवदा ककया। 

इधर साहूकार और उसकी पत्नी भूखे-प्यासे रहकर बेटे की प्रतीक्षा कर रहे थे। उन्होंने प्रण कर रखा था कक यदद उन्हें अपने बेटे की मृत्यु का समाचार तमला तो वह भी प्राण त्याग देंग े
परंतु अपने बेटे के जीतवत होने का समाचार पाकर वह बेहद प्रसन्न हुए। उसी रात भगवान शिव ने साहूकार के स्वप्न में आकर कहा- हे श्रेष्ठी, मैंने तेरे सोमवार के व्रत करने और 
व्रतकथा सुनन ेसे प्रसन्न होकर तेरे पुत्र को लम्बी आयु प्रदान की है। इसी प्रकार जो कोई सोमवार व्रत करता है या कथा सुनता और पढता है उसके सभी दखु दरू होते हैं और सभी 
मनोकामनाएं पूणव होती हैं। 
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यह ब्राह्मण तमत्र भी स्वयंवर देखने की इच् छा से वहां एक ओर जाकर बैठ गया। हधथनी ने इसी ब्राह्मण तमत्र को माला पहनाई तो राजा ने बडी धूमधाम से अपनी राजकुमारी का तववाह 
उसके साथ कर ददया।  तत्पश्चात दोनों सुखपूववक रहने लगे। एक ददन राजकन्या ने पूछा- हे नाथ! आपने कौन-सा पणु्य ककया शजससे हधथनी ने आपके गले में वरमाला पहनाई। ब्राह्मण 
पतत ने कहा- मैंने काततवकेयजी द्वारा बताए अनुसार 16 सोमवार का व्रत पूणव तवधध-तवधान सदहत श्रद्धा-भक्तक्त से ककया शजसके फल के कारण मुझे तुम्हारे जैसी सौभाग्यिाली पत्नी 
तमली। अब तो राजकन्या ने भी सत्य-पुत्र प्राप्ति के शलए व्रत ककया और सववगुण संपन्न पतु्र प्राि ककया। बडे होकर पुत्र ने भी राज्य प्राप्ति की कामना से 16 सोमवार का व्रत ककया। 
राजा के देवलोक होने पर इसी ब्राह्मण कुमार को राजगद्दी तमली, कफर भी वह इस व्रत को करता रहा। एक ददन उसन ेअपनी पत्नी से पजूा सामग्री शिवालय ले चलने को कहा, परंत ु
उसन ेपूजा सामग्री अपनी दाशसयों द्वारा धभजवा दी। जब राजा ने पूजन समाि ककया, तो आकािवाणी हुई कक हे राजा, तुम इस पत्नी को त्याग दो नहीं तो राजपाट से हाथ धोना 
पडेगा। 

प्रभु की आज्ञा मानकर उसने अपनी पत्नी को महल से तनकाल ददया। तब वह अपने भाग्य को कोसती हुई एक बुकढया के पास गई और अपना दखुडा सुनाया तथा बुकढया को बताया- 
मैं पूजन सामग्री राजा के कहे अनुसार शिवालय में नहीं ले गई और राजा ने मुझे तनकाल ददया। बुकढया ने कहा- तुझे मेरा काम करना पडेगा। उसन ेस्वीकार कर शलया, तब बुकढया ने 
सूत की गठरी उसके शसर पर रखी और बाजार भेज ददया। रास्ते में आधंी आई तो शसर पर रखी गठरी उड गई। बुकढया ने डांटकर उस ेभगा ददया। अब रानी बुकढया के यहां से चलते-
चलते एक आश्रम में पहंुची। गुसांईजी उसे देखते ही समझ गए कक यह उच्च घराने की अबला तवपधि की मारी है। वे उस ेधैयव बंधाते हुए बोले- बेटी, तू मेरे आश्रम में रह, ककसी प्रकार 
की चचतंा मत कर। रानी आश्रम में रहने लगी, परंतु शजस वस्तु को वह हाथ लगाती, वह वस्तु खराब हो जाती। यह देखकर गुसांईजी ने पूछा- बेटी, ककस देव के अपराध से ऐसा होता 
है? रानी ने बताया कक मैंने अपने पतत की आज्ञा का उल्लंघन ककया और शिवालय में पूजन के शलए नहीं गई, इसस ेमुझे घोर कष्ट उठाने पड रहे हैं।  गुसांईजी ने शिवजी से उसके 
कुिलक्षेम के शलए प्राथवना की और कहा- बेटी, तुम 16 सोमवार का व्रत तवधध के अनुसार करो, तब रानी ने तवधधपूववक व्रत पूणव ककया। व्रत के प्रभाव से राजा को रानी की या द आई 
और दतूों को उसकी खोज में भेजा। आश्रम में रानी को देख दतूों ने राजा को बताया। तब राजा ने वहां जाकर गुसांईजी से कहा- महाराज! यह मेरी पत्नी है। मैंने इसका पररत्याग कर 
ददया था। कृपया इसे मेरे साथ जान ेकी आज्ञा दें। शिवजी की कृपा से प्रततवषव 16 सोमवार का व्रत करते हुए वे आनंद से रहने लगे और अंत में शिवलोक को प्राि हुए। 
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एक समय श्री महादेवजी पाववती के साथ भ्रमण करते हुए मृत्युलोक में अमरावती नगरी में आए। वहां के राजा ने शिव मंददर बनवाया था, जो कक अत्यंत भव्य एव ंरमणीक तथा मन 
को िांतत पहंुचाने वाला था।  भ्रमण करते सम शिव-पाववती भी वहां ठहर गए।  पाववतीजी ने कहा- हे नाथ! आओ, आज इसी स्थान पर चौसर-पांसे खेलें। खेल प्रारंभ हुआ। शिवजी 
कहने लगे- मैं जीतूंगा। इस प्रकार उनकी आपस में वातालाप होने लगी। उस समय पुजारीजी पूजा करने आए। पाववतीजी ने पूछा- पुजारीजी, बताइए जीत ककसकी होगी?  पुजारी 
बोला- इस खेल में महादेवजी के समान कोई दसूरा पारंगत नहीं हो सकता इसशलए महादेवजी ही यह बाजी जीतेंगे। परंतु हुआ उल्टा, जीत पाववतीजी की हुई। अत: पाववतीजी ने 
पुजारी को कोढी होने का श्राप दे ददया कक तूने तमथ् या भाषण ककया है।  अब तो पुजारी कोढी हो गया। शिव-पाववतीजी दोनों वापस चले गए। कुछ समय पश्चात अप्सराएं पूजा करने 
आईं। अप्सराओ ंने पुजारी के उसके कोढी होने का कारण पूछा। पुजारी ने सब बातें बता दीं। अप्सराएं कहने लगीं- पुजारीजी, आप 16 सोमवार का व्रत करें तो शिवजी प्रसन्न होकर 
आपका संकट दरू करेंगे। पुजारीजी ने अप्सराओ ंसे व्रत की तवधध पूछी। अप्सराओ ंने व्रत करने और व्रत के उद्यापन करने की संपूणव तवधध बता दी। पुजारी ने तवधधपूववक श्रद्धाभाव से  
व्रत प्रारंभ ककया और अंत में व्रत का उद्यापन भी ककया। व्रत के प्रभाव से पुजारीजी रोगमुक्त हो गए। 

कुछ ददनों बाद िंकर-पाववतजी पुन: उस मंददर में आए तो पुजारीजी को रोगमुक्त देखकर पाववतीजी ने पूछा- मेरे ददए हुए श्राप से मुक्तक्त पाने का तुमने कौन सा उपाय ककया। पुजारीजी 
ने कहा- हे माता! अप्सराओ ंद्वारा बताए गए 16 सोमवार के व्रत करने से मेरा यह कष्ट दरू हुआ है। पाववतीजी ने भी 16 सोमवार का व्रत ककया शजससे उनस ेरूठे हुए काततवकेयजी भी 
अपनी माता से प्रसन्न होकर आज्ञाकारी हुए।  काततवकेयजी ने पूछा- हे माता! क्या कारण है कक मेरा मन सदा आपके चरणों में लगा रहता है। पाववतीजी ने काततवकेय को 16 सोमवार के 
व्रत का माहात्म्य तथा तवधध बताई, तब काततवकेयजी ने भी इस व्रत को ककया तो उनका तबछडा हुआ तमत्र तमल गया। अब तमत्र ने भी इस व्रत को अपने तववाह होने की इच्छा से ककया। 
फलत: वह तवदेि गया। वहां के राजा की कन्या का स्वयंवर था। राजा ने प्रण ककया था कक हधथनी शजस व्यक्तक्त के गले में वरमाला डाल देगी, उसी के साथ राजकुमारी का तववाह 
करंूगा। 

|| सोलह सोमवार व्रत कथा || 
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 सोमवार के दिन सबसे पहले सूर्योिर्य में स्नान करके व्रत का संकल्प लेकर शिव मंदिर में जाना चादहए। िुद्ध जल से शिवशलगं का अभिषेक करते हुए मंत्र- ऊॄ महाशिवार्य सोमार्य नम:
का जाप करना चादहए।
 फिर गार्य के िुद्ध कचे्च िधू को शिवशलगं पर अफपित करना चादहए। र्यह करने से मनुष्य के तन-मन-धन से जुड़ी सारी परेिाननर्यां खत्म हो जात़ी है।
इसके बाि शिवशलगं पर िहि र्या गन्ने का रस चढाए। फिर कपूर, इत्र, पुष्प-धतूरे और िस्म से शिवज़ी का अभिषेक कर शिव आरत़ी करना करें। अपऩी मनोकामना पूनति के शलए ह्रिर्य से
प्रार्िना करना चादहए।
 इस व्रत में सिेि रंग का खास महत्व होता है। व्रत वाले को दिन में सिेि कपडे पहनकर शिवशलगं पर सिेि पुष्प चढाने से व्यक्ति की सि़ी मनोकामनाएं पूर्ि होत़ी है।
 सोमवार के दिन शिवपूजा का नवधान है। िोलेनार् एक लोटे जल से ि़ी प्रसन्न हो जाते हैं। सोमवार के दिन िगवान शिव की पूजा करने से व्यक्ति की हर मनोकामना की पूनति होत़ी है।
 र्यदि िोलेनार् की पूजा शिवमंत्र के सार् की जाए तो िाग्योिर्य के सार् रोजगार, उन्ननत व मनचाहे ज़ीवन-साऱ्ी पाने की मनोकामना ि़ीघ्र पूर्ि होत़ी है।
 शिवशलगं पर जलाभिषेक के बाि गार्य का िधू अफपित करें। इससे तन, मन और धन संबंध़ी हर समस्या िरू होत़ी है।
 शिवशलगं पर िहि की धारा अफपित करें। इससे आज़ीनवका, नौकरी व व्यवसार्य से संबंभधत सि़ी परेिाननर्यों से छुटकारा नमलता है।
 लाल चंिन लगाएं व श्ृंगार करें। माना जाता है फक शिवशलगं पर चंिन लगाने से ज़ीवन में सुख-िांनत आत़ी है।
 इन उपार्यों के बाि र्यर्ािक्ति गंध, अक्षत, िूल, नैवेद्य अफपित कर शिव आरत़ी करें।
 सार् ह़ी शिव ज़ी को अफपित फकए गए िधू, िहि को चरर्ामृत के रूप में ग्रहर् करें और चंिन लगाकर मनोकामना पूनति हेतु िोलेनार् से प्रार्िना करें।

|| सोलह सोमवार पूजा ववधध || 
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|| शिव चालीसा  || 
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|| दोहा || 

श्री गणेि क्तगररजा सुवन, मंगल मूल सुजान। 
कहत अयोध्यादास तुम, देहु अभय वरदान॥ 

|| चौपाई || 
जय क्तगररजा पतत दीन दयाला। सदा करत सन्तन प्रततपाला॥ भाल चन्द्रमा सोहत नीके। कानन कुण्डल नागफनी के॥ 

अंग गौर शिर गंग बहाये। मुण्डमाल तन छार लगाये॥ वस्त्र खाल बाघम्बर सोहे। छतव को देख नाग मुतन मोहे॥ 
मैना मातु की है्व दलुारी। बाम अंग सोहत छतव न्यारी॥ कर कत्रिूल सोहत छतव भारी। करत सदा ित्रुन क्षयकारी॥ 

नप्ति गणेि सोहै तहँ कैसे। सागर मध्य कमल हैं जैसे॥  काततवक श्याम और गणराऊ। या छतव को कदह जात न काऊ॥ 
देवन जबहीं जाय पुकारा। तब ही दखु प्रभु आप तनवारा॥ ककया उपद्रव तारक भारी। देवन सब तमशल तुमदह ंजुहारी॥ 
तुरत षडानन आप पठायउ। लवतनमेष महँ मारर क्तगरायउ॥ आप जलंधर असुर संहारा। सुयि तुम्हार तवददत संसारा॥ 

कत्रपुरासुर सन युद्ध मचाई। सबदह ंकृपा कर लीन बचाई॥ ककया तपदह ंभागीरथ भारी। पुरब प्रततज्ञा तसु पुरारी॥ 
दातनन महं तुम सम कोउ नाहीं। सेवक स्तुतत करत सदाहीं॥ वेद नाम मदहमा तव गाई। अकथ अनादद भेद नदह ंपाई॥ 

प्रगट उदधध मंथन में ज्वाला। जरे सुरासुर भये तवहाला॥ कीन्ह दया तहँ करी सहाई। नीलकण्ठ तब नाम कहाई॥ 



ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय 
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पूजन रामचंद्र जब कीन्हा। जीत के लंक तवभीषण दीन्हा॥ सहस कमल में हो रहे धारी। कीन्ह परीक्षा तबदह ंपुरारी॥ 
एक कमल प्रभु राखेउ जोई। कमल नयन पूजन चहं सोई॥ कदठन भक्तक्त देखी प्रभु िंकर। भये प्रसन्न ददए इच्छच्छत वर॥ 

जय जय जय अनंत अतवनािी। करत कृपा सब के घटवासी॥  दषु्ट सकल तनत मोदह सतावै । भ्रमत रहे मोदह चैन न आवै॥ 
 त्रादह त्रादह मैं नाथ पुकारो। यदह अवसर मोदह आन उबारो॥ लै कत्रिूल ित्रुन को मारो। संकट से मोदह आन उबारो॥ 

मातु कपता भ्राता सब कोई। संकट में पूछत नदह ंकोई॥ स्वामी एक है आस तुम्हारी। आय हरहु अब संकट भारी॥ 
धन तनधवन को देत सदाहीं। जो कोई जांचे वो फल पाहीं॥ अस्तुतत केदह तवधध करौं तुम्हारी। क्षमहु नाथ अब चूक हमारी॥ 

िंकर हो संकट के नािन। मंगल कारण तवघ्न तवनािन॥ योगी यतत मुतन ध्यान लगावैं। नारद िारद िीि नवावैं॥ 
नमो नमो जय नमो शिवाय। सुर ब्रह्माददक पार न पाय॥ जो यह पाठ करे मन लाई। ता पार होत है िम्भु सहाई॥ 

ॠतनया जो कोई हो अधधकारी। पाठ करे सो पावन हारी॥ पुत्र हीन कर इच्छा कोई। तनश्चय शिव प्रसाद तेदह होई॥ 
पण्डण्डत त्रयोदिी को लावे। ध्यान पूववक होम करावे ॥ त्रयोदिी ब्रत करे हमेिा। तन नहीं ताके रहे कलेिा॥ 

धूप दीप नैवेद्य चढावे। िंकर सम्मुख पाठ सुनावे॥ जन्म जन्म के पाप नसावे। अन्तवास शिवपुर में पावे॥ 
कहे अयोध्या आस तुम्हारी। जातन सकल दःुख हरहु हमारी॥ 

||दोहा || 

तनि नेम कर प्रातः ही, पाठ करौं चालीसा। तुम मेरी मनोकामना, पूणव करो जगदीि॥ 
मगसर छदठ हेमन्त ॠतु, संवत चौसठ जान। अस्तुतत चालीसा शिवदह, पूणव कीन कल्याण॥ 



|| शिव आरती || 
ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय ॐ नमः शिवाय 
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जय शिव ओकंारा ॐ जय शिव ओकंारा । ब्रह्मा तवष्डु सदा शिव अद्धांगी धारा ॥ ॐ जय शिव...॥ 
एकानन चतुरानन पंचानन राजे । हंसानन गरुडासन वृषवाहन साजे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

दो भुज चार चतुभुवज दस भुज अतत सोहे। कत्रगुण रूपतनरखता कत्रभुवन जन मोहे ॥ ॐ जय शिव...॥ 
अक्षमाला बनमाला रुण्डमाला धारी । चंदन मृगमद सोहै भाले िशिधारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 
श्वेताम्बर पीताम्बर बाघम्बर अंगे । सनकाददक गरुणाददक भूताददक संगे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

कर के मध्य कमंडलु चक्र कत्रिूल धता । जगकता जगभता जगसंहारकता ॥ ॐ जय शिव...॥ 
ब्रह्मा तवष्डु सदाशिव जानत अतववेका । प्रणवाक्षर मध्ये ये तीनों एका ॥ ॐ जय शिव...॥ 

कािी में तवश्वनाथ तवराजत निी ब्रह्मचारी । तनत उदठ भोग लगावत मदहमा अतत भारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 
कत्रगुण शिवजीकी आरती जो कोई नर गावे । कहत शिवानि स्वामी मनवांचछत फल पावे ॥ ॐ जय शिव...॥ 
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