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मोहिनी एकादशी व्रत 
कथा 

पूजा विधि एिं मित्व हिन्दी में 
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मोहिनी पूजा विधि और मित्व

महत्व: वैसे तो वर्ष भर आने वाली सभी एकादशियोों का महत्व होता है।

लेककन मोकहनी एकादिी का खास महत्व है क्ोोंकक इस कदन भगवान कवष्णु ने
मोकहनी रूप धारण कर देवताओों की दानवोों से रक्षा की थी। ऐसी मान्यता है कक
भगवान श्रीराम ने माता सीता का पता लगाने के शलए वैिाख मास की मोकहनी
एकादिी का व्रत ककया था। इस व्रत के प्रभाव से सभी प्रकार के दखु और पाप
खत्म हो जाते हैं।

पजूा कवशध: इस कदन सुबह उठकर स्नान करने के बाद पहले सूयष को अर्घ्ष

दें और इसके बाद भगवान राम की आराधना करें। प्रभु श्री राम को पीले फूल,
फल, पों चामृत और तुलसी अकपषत करें। इसके बाद भगवान राम का ध्यान करें
और उनके मों त्ोों का जप करना चाकहए। इस कदन शसफष पानी या फलाहार लेकर
व्रत करने से उत्तम िुभफल कमलता है। भगवान राम के शचत् या मूती के सामने
बैठकर राम रक्षा स्तोत् का पाठ करें, एवों ॐ राम रामाय नमः ' इस मों त् का 108
बार जप करना चाकहए।
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मोहिनी व्रत कथा

धमषराज युशधकिर कहने लगे कक हे कृष्ण! वैिाख मास की िुक्ल पक्ष की

एकादिी का क्ा नाम है तथा उसकी कथा क्ा है? इस व्रत की क्ा

कवशध है, यह सब कवस्तारपूवषक बताइए।

श्रीकृष्ण कहने लगे कक हे धमषराज! मैं आपसे एक कथा कहता हूँ, शजसे

महकर्ष वशिि ने श्री रामचों द्रजी से कही थी। एक समय श्रीराम बोले कक हे

गुरुदेव! कोई ऐसा व्रत बताइए, शजससे समस्त पाप और द:ुख का नाि हो

जाए। मैंने सीताजी के कवयोग में बहुत द:ुख भोगे हैं।

महकर्ष वशिि बोल-े हे राम! आपने बहुत सुों दर प्रश्न ककया है। आपकी बुकि

अत्यों त िुि तथा पकवत् है। यद्यकप आपका नाम स्मरण करने से मनुष्य

पकवत् और िुि हो जाता है तो भी लोककहत में यह प्रश्न अच्छा है। वैिाख

मास में जो एकादिी आती है उसका नाम मोकहनी एकादिी है। इसका

व्रत करने से मनुष्य सब पापोों तथा द:ुखोों से छूटकर मोहजाल से मकु्त हो

जाता है। मैं इसकी कथा कहता हूँ। ध्यानपूवषक सनुो।

सरस्वती नदी के तट पर भद्रावती नाम की एक नगरी में द्यकुतमान नामक

चों द्रवों िी राजा राज करता था।
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वहाूँ धन-धान्य से सों पन्न व पुण्यवान धनपाल नामक वैश्य भी रहता है।

वह अत्यों त धमाषलु और कवष्णु भक्त था। उसने नगर में अनेक भोजनालय,

प्याऊ, कुएूँ , सरोवर, धमषिाला आकद बनवाए थे। सड़कोों पर आम,

जामुन, नीम आकद के अनेक वृक्ष भी लगवाए थे। उसके 5 पुत् थ-े

सुमना, सद्‍बुकि, मेधावी, सुकृकत और धृष्टबुकि।

इनमें से पाूँचवाूँ पुत् धृष्टबुकि महापापी था। वह कपतर आकद को नही ों

मानता था। वह वेश्या, दरुाचारी मनुष्योों की सों गकत में रहकर जुआ खेलता

और पर-स्त्री के साथ भोग-कवलास करता तथा मद्य-माोंस का सेवन करता

था। इसी प्रकार अनेक कुकमों में वह कपता के धन को नष्ट करता रहता

था।

इन्ी ों कारणोों से त्स्त होकर कपता ने उसे घर से कनकाल कदया था। घर से

बाहर कनकलने के बाद वह अपने गहने-कपडे़ बेचकर अपना कनवाषह करने

लगा। जब सबकुछ नष्ट हो गया तो वेश्या और दरुाचारी साशथयोों ने उसका

साथ छोड़ कदया। अब वह भूख-प्यास से अकत द:ुखी रहने लगा। कोई

सहारा न देख चोरी करना सीख गया।

एक बार वह पकड़ा गया तो वैश्य का पुत् जानकर चेतावनी देकर छोड़

कदया गया। मगर दसूरी बार कफर पकड़ में आ गया। राजाज्ञा से इस बार

उसे कारागार में डाल कदया गया। कारागार में उसे अत्योंत द:ुख कदए गए।

बाद में राजा ने उसे नगरी से कनकल जाने का कहा।
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वह नगरी से कनकल वन में चला गया। वहाूँ वन्य पिु-पशक्षयोों को मारकर

खाने लगा। कुछ समय पश्चात वह बहेशलया बन गया और धनुर्-बाण

लेकर पिु-पशक्षयोों को मार-मारकर खाने लगा।

एक कदन भूख-प्यास से व्यशथत होकर वह खाने की तलाि में घूमता हुआ

कौकडन्य ऋकर् के आश्रम में पहुूँच गया। उस समय वैिाख मास था और

ऋकर् गों गा स्नान कर आ रहे थे। उनके भीगे वस्त्रोों के छ ोंटे उस पर पड़ने से

उसे कुछ सद्‍बुकि प्राप्त हुई।

वह कौकडन्य मुकन से हाथ जोड़कर कहने लगा कक हे मुने! मैंने जीवन में

बहुत पाप ककए हैं। आप इन पापोों से छूटने का कोई साधारण कबना धन

का उपाय बताइए। उसके दीन वचन सनुकर मुकन ने प्रसन्न होकर कहा कक

तुम वैिाख िुक्ल की मोकहनी नामक एकादिी का व्रत करो। इससे समस्त

पाप नष्ट हो जाएूँ गे। मुकन के वचन सुनकर वह अत्यों त प्रसन्न हुआ और

उनके द्वारा बताई गई कवशध के अनुसार व्रत ककया।

हे राम! इस व्रत के प्रभाव से उसके सब पाप नष्ट हो गए और अोंत में वह

गरुड़ पर बैठकर कवष्णुलोक को गया। इस व्रत से मोह आकद सब नष्ट हो

जाते हैं। सों सार में इस व्रत से श्रेि कोई व्रत नही ों है। इसके माहात्म्य को

पढ़ने से अथवा सुनने से एक हजार गौदान का फल प्राप्त होता है।
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मोहिनी एकादशी की महिमा 

कहोंदू धमषिास्त्रोों में िरीर और मन को सों तुशलत करने के शलए व्रत के कनयम

बनाए गए हैं। व्रतोों में सबसे ज्यादा महत्व एकादिी का है और यह कतशथ

महीने में दो बार पड़ती है- िुक्ल एकादिी और कृष्ण एकादिी। वैिाख

महीने में एकादिी उपवास का कविेर् महत्व है, इस एकादिी से मन और

िरीर दोनोों ही सों तुशलत रहते हैं। इस एकादिी के उपवास से मोह के बों धन

खत्म हो जाते हैं, इसशलए इसे मोकहनी एकादिी कहते हैं।

इस व्रत को रखने से गों भीर रोगोों से रक्षा होती है और खूब यि कमलता है,

भावनाओों और मोह से मुकक्त की इच्छा रखने वालोों के शलए वैिाख की

एकादिी कविेर् महत्वपूणष है। मोकहनी एकादिी के कदन भगवान कवष्णु के

राम एवों मोकहनी स्वरूप की पूजा उपासना की जाती है। इस कदन व्रत रखने

से मनुष्य की शचोंताएों और मोह-माया का प्रभाव कम होता है। इस कदन

कवशधवत व्रत और पूजा से गौदान का पुण्यफल कमलता है।जानें हनुमान जी

के अष्टशसि-दायक कामना पूकतष अष्ट रूपोों की मकहमा
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