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                           ૧. ઉત્તરાયણ નનબંધ (આ઴રે 500 ઴બ્દો) 
ઉત્તરાયણ: ઩તંગો ઉત્સળ અને સકં્રાંતતન ં ઩ાળન ઩ળવ 

પ્રસ્તાળના 

ઉત્તયામણ, જનેે આ઩ણે ભકયવંક્રાંતિ િયીકે ઩ણ ઓ઱ખીએ છીએ, િે બાયિનો એક મુખ્ય િશેલાય છે, 
જ ેખાવ કયીને ગુજયાિભાં ઩તંગોના ઉત્સળ (Kite Festival) િયીકે ખૂફ જ ધાભધૂભથી ઉજલામ છે. 
આ િશેલાય ભાત્ર આનંદ-ઉલ્રાવનું પ્રિીક નથી, ઩ણ િેનું ધાર્મભક, ખગો઱ીમ અને કૃષ઴ વંફંધધિ ઊંડંુ 
ભશત્લ ઩ણ છે. દય લ઴ે ૧૪ જાનુ્યઆયીના યોજ આ ઩લવ ભનાલલાભાં આલે છે. 

ખગોલીય અને ધાર્મિક િહત્ળ 

'ઉત્તયામણ' ળબ્દ ફે ળબ્દોથી ફનેરો છે: 'ઉત્તય' એટરે ઉત્તય દદળા અને 'અમન' એટરે ગતિ. આ 
દદલવે સૂમવ ધન યાશળભાંથી ભકય યાશળભાં પ્રલળે કયે છે, જનેે 'ભકય વંક્રાંતિ' કશેલાભાં આલે છે. આ 
દદલવથી સૂમવ દશિણામનભાંથી ઉત્તયામણ િયપ ગતિ કયે છે, જનેા કાયણે દદલવો રાંફા અને યાિ ટંૂકી 
થલા રાગે છે. બાયિીમ ભાન્યિા અનુવાય, ઉત્તયામણ એ દેલિાઓનો દદલવ ભાનલાભાં આલે છે. 
ભશાબાયિ કા઱ભાં બીષ્ભ પ઩િાભશે ઩ોિાના દેશત્યાગ ભાટે આ શુબ દદલવની યાશ જોઈ શિી. આ 
વભમગા઱ાને શુબ કામો, દાન અને િ઩સ્મા ભાટે શ્રષે્ઠ ભાનલાભાં આલે છે. 

ઉજળણી અને ઩રં઩રાઓ 

ગુજયાિભાં ઉત્તયામણની ઉજલણીનો મુખ્ય આક઴વણ ઩તંગ ઉડાડળાનો શોમ છે. આકાળ યંગફેયંગી 
઩િંગોથી છલાઈ જામ છે અને દયેક ધાફા ઩ય 'કાઈ઩ો છે!' અને 'ર઩ેટ!' ના અલાજો ગુંજિા શોમ છે. 

ઉત્તરાયણ નનબંધ 
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રોકો વલાયથી વાંજ સુધી ઩ોિાના તભત્રો અને ઩દયલાયજનો વાથે ધાફા ઩ય એકઠા થઈને ઩િંગફાજીની 
શયીપાઈ કયે છે. 

ખાદ્ય઩દાથોની લાિ કયીએ િો, આ િશેલાયભાં િર અને ગો઱નંુ ભશત્લ ઘણું છે. ળયીયને ગયભી આ઩લા 
અને શળમા઱ાની ઠંડી વાભે યિણ આ઩લા ભાટે ત઱-ગોલના ઱ાડ , ચીકી અને ખાવ કયીને ઊંધધય ં-
જ઱ેબી ખાલાની ઩યં઩યા છે. ઊંધધયંુ એ ગુજયાિની એક ખાવ લાનગી છે, જભેાં શળમા઱ાભાં ભ઱િા 
અનેક ળાકબાજીનો ઉ઩મોગ થામ છે. આ દદલવે રોકો ઩શુ-઩િીઓને ચણ (દાણા) નાખલાનું અને 
ગામોને ઘાવ ખલડાલલાનંુ ઩ુણ્મકામવ ઩ણ કયે છે. 

સંદે઴ અને સિા઩ન 

ઉત્તયામણનો િશેલાય ભાત્ર આનંદનો જ નશીં, ઩ણ દાન, ધભવ અને પ્રકૃતિ વાથે જોડાલાનો વંદેળ ઩ણ 
આ઩ે છે. ઩િંગ જભે આકાળભાં ઊંચે ઉડે છે, િેભ આ઩ણે ઩ણ જીલનભાં વપ઱િાના નલા શળખયો વય 
કયીએ િેવું પ્રિીક છે. આ િશેલાય રોકોભાં એકિા, પ્રેભ અને બાઈચાયો લધાયે છે. જોકે, ઩િંગ ઉડાડિી 
લખિે ઩િીઓ ઘામર ન થામ િેનું ધ્માન યાખવું ઩ણ આ઩ણી પયજ છે. આભ, ઉત્તયામણ એ એક એલો 
઩લવ છે જ ેધાર્મભક બાલના, આનંદ અને ઩યં઩યાનો સુંદય વંગભ છે. 

 

� ૨. ઉત્તરાયણ નનબંધ (આ઴રે 200 ઴બ્દો) 
઩તંગો અને િીઠા઴નો તહેળાર: ઉત્તરાયણ 

ઉત્તયામણ, જ ેિકરસકં્રાંતત િયીકે ઩ણ જાણીિો છે, િે ૧૪ જાનુ્યઆયીએ ઉજલાિો બાયિનો એક 
ભશત્લ઩ૂણવ િશેલાય છે. આ દદલવથી સૂમવ ઉત્તય દદળા િયપ ગતિ ળરૂ કયે છે, જનેા કાયણે દદલવો રાંફા 
થલા રાગે છે અને શળમા઱ો ધીભે ધીભે પલદામ રે છે. િેથી જ િેને 'ઉત્તયામણ' કશેલાભાં આલે છે. 
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ગુજયાિભાં આ િશેલાયનું મુખ્ય આક઴વણ ઩તંગોત્સળ છે. આકાળ યંગફેયંગી ઩િંગોથી છલાઈ જામ છે 
અને દયેક ધાફે શ઴ોલ્રાવનું લાિાલયણ શોમ છે. રોકો લશેરી વલાયથી ભાંજા અને ઩િંગો વાથે િૈમાય 
થઈ જામ છે અને 'કાઈ઩ો છે'ના નાદથી લાિાલયણ ગુંજી ઉઠે છે. 

઩િંગ ઉડાડલાની વાથે વાથે આ દદલવે ખાવ લાનગીઓ ફનાલલાભાં આલે છે. ત઱-ગોલના ઱ાડ , 
ચીકી, િિરાના ઱ાડ  અને ખાવ કયીને ઊંધધય ં-જ઱ેબી ખાલાની ભજા જ કંઈક અરગ શોમ છે. િર અને 
ગો઱ ઠંડી વાભે યિણ આ઩ે છે, જ ેઆ િશેલાયનું લજૈ્ઞાનનક ભશત્લ દળાલે છે. 

ધાર્મભક દૃષ્ષ્ટએ, આ દદલવ દાન-઩ુણ્મ અને ઩પલત્ર નદીઓભાં સ્નાન કયલા ભાટે શુબ ભાનલાભાં આલે છે. 
રોકો ગામોને ઘાવ અને ઩િીઓને ચણ નાખીને ધભવનું ઩ારન કયે છે. ઉત્તયામણ એ એકિા, આનંદ અને 
઩યં઩યાનો અદ્ભિુ િશેલાય છે, જ ેવૌને વાથે રાલે છે. 

 

� ૩. ઉત્તરાયણ નનબંધ (૧૦ ઱ાઈન) 
1. ઉત્તયામણ એ હશદુ ધભવનો એક ઩ાલન િશેલાય છે, જ ેદય લ઴ે ૧૪ જાનુ્યઆયીના યોજ ઉજલામ છે. 
2. િેન ેિકરસકં્રાંતત િયીકે ઩ણ ઓ઱ખલાભાં આલે છે, કાયણ કે આ દદલવે સૂમવ ભકય યાશળભાં 

પ્રલળે કયે છે. 
3. આ દદલવથી સૂમવ ઉત્તય દદળા િયપ ગતિ કયે છે, િેથી િેને 'ઉત્તયામણ' કશે છે. 
4. ગુજયાિભાં આ િશેલાય ઩તંગ ઉડાડળાના ઉત્સલ િયીકે ખૂફ જ પ્રખ્યાિ છે. 
5. રોકો વલાયથી વાંજ સુધી ધાફા ઩ય બેગા થઈને ઩િંગફાજીનો આનંદ ભાણે છે. 
6. આ દદલવે લાિાલયણ 'કાઈ઩ો છે' અને 'ર઩ેટ' ના અલાજોથી ગુંજી ઉઠે છે. 
7. ઉત્તયામણ ઩ય ત઱-ગોલની ચીકી અને ઱ાડ  ખાલાની ઩યં઩યા છે. 
8. ગુજયાિીઓભાં ખાવ કયીને ઊંધધય ં અને જ઱ેબી ખાલાનો દયલાજ છે. 
9. આ દદલવ દાન-઩ુણ્મ અને ગયીફોને ભદદ કયલા ભાટે ઩ણ શુબ ભાનલાભાં આલે છે. 
10. ઉત્તયામણ એ આનંદ, ઉલ્રાવ અને પ્રેભનો િશેલાય છે, જ ેએકિાનો વંદેળ આ઩ે છે. 


