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॥ एक ॥ देऱाचिमे द्वायीं उबा षणबयी । तेणें भुक्तत िायी ऴाधधधेल्मा ॥१॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी ॥२॥ 
अऴॉनन ऴंऴायीं जिव्वे ऱेगु कयी । ऱेदलास्त्र उबायी फाह्या ऴदा ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे व्याऴाचिमा खुणा । द्वायकेिा याणा ऩांडऱाघयीं ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 
 

॥ श्री सानदेऱ वरयऩाठ ॥ 

॥ नभन ॥ 

ऩंुडरीक ऱयदे वयी नऱठ्ठर, श्री सानदेऱ तुकायाभ, ऩंढयीनाथ भवायाि की िम।  
ॐ नभॉिी आद्या ऱेद प्रनतऩाद्या | िम िम स्त्ऱऴंऱेद्या आत्भदॅऩा || 
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॥ दॉन ॥ िहं ऱेदीं िाण ऴावीलास्त्रीं कायण । अठयावी ऩुयाणें वरयऴी गाती ॥१॥ 
भंथुनी नऱनीता तैऴें घे अनंता । ऱामा व्यथथ कथा ऴांडी भागूथ ॥२॥ 
एक वरय आत्भा िीऱशलऱ ऴभ । ऱामां तू दुगथभा न घारी भन ॥३॥ 

सानदेऱा ऩाठ वरय वा ऱैकंुठ । बयरा घनदाट वरय ददऴे ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ तीन ॥ नरगुण अऴाय ननगुथण वें ऴाय । ऴायाऴाय नऱिाय वरयऩाठ ॥१॥ 

ऴगुण ननगुथण गुणािें अगुण । वरयनऱण भन व्यथथ िाम ॥२॥ 
अव्यतत ननयाकाय नावी ज्मा आकाय । िेणें वा ियािय व्यापऩमरे ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे वयी ऩीऱीं अषम । तेणें ननत्म राब वॉम नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ िाय ॥ बाऱेनऱण बक्तत बक्ततनऱण भुक्तत । फशें नऱण लक्तत फॉरंू नमे ॥१॥ 

कैऴेनन ऩानऱिे ये त्मा अच्मुता । कष्टीं नऱण भाता न बेटे िैऴी ॥२॥ 
कयणीं नऱण ऴांग काभ नव्वे ऩूणथ । ऴाध्म िे ऴाधन वयी ऩाठीं ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नाभ वें ऴुरब । ध्मानीं ज्मा राब ऩांडुयंग ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऩाि ॥ मॉगमागनऱधी मेणें नॉवे शऴद्धी । ऱामांचि उऩाधध दंबधभथ ॥१॥ 

बाऱेनऱण देऱ न कशे ननऴंदेव । गुदॄनऱण अनुबऱ कैऴा कशे ॥२॥ 
तऩेंनऱण प्राप्तत न कशे मुक्तत । वयीनऱण लुद्धद्ध न मे भना ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नाभ वेंचि ऴाय । न रगे ऱेश पाय नाभ घेतां ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऴवा ॥ ऴाधुफॉध झारा तॉचि ननत्म राब । नऱठ्ठर गाइथ षॉब न धयता ॥१॥ 

काभ क्रॉध रॉब ऴांडुनीमा दूयी । नऱठ्ठर उच्िायी नाभ भुखे ॥२॥ 
तमािे ियणीं भाझा अऴे ऱाऴ । ऴऱथ ऴुख त्माऴ नऱठ्ठर दइथ ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऴात ॥ ऩऱथतप्राम ऩाऩे करयतां कॉटीऱयी । नाभें एका वयी नाऴे ऴऱथ ॥१॥ 

िैऴें का काऩूय अनरीं ऩेटरा । भागां नावी उयरा रऱरेल ॥२॥ 
वरयनाभ भंर अगाध वे लतती । ऩाऩे िशुनी िाती तत्षणीं ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे वरयनाभ वें ननधान । ऩाठीं त्मा ऴाधन नऱठ्ठर नाभ ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी॥  
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आठ ॥ ऴंतांिे बेटीं ऴऱथ ऴुख वॉम । नऱठ्ठर ऩामीं यावे भन ऴदा ॥१॥ 
नाभें ऱाढे पे्रभ बततीिा ऴॉवशा । नऱठ्ठर ऱेशॉऱेशां आठऱाऱा ॥२॥ 

बऱबम नाऴे नऱठ्ठरािे नाभे । ऴऱथ ऴुख धाभे नऱठ्ठर ऩामीं ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे ऴंतांिे ऩाम । नऱठ्ठर वें ध्मेम ऴाध्म वॉम ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ नऊ ॥ नऱष्णुनऱण िऩ व्यथथ त्मािें सान । याभकृष्णीं भन नावी ज्मािें ॥१॥ 

उऩिॉनी कयंटा नेणे तॉ उऩाम । भामािाशीं िाम गंुतॉनीमा ॥२॥ 
लास्त्र धभथ ऴऱथ वयीिे गामन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वा भंर । ऴॉऩाये वें मंर नाभ घेतां ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ दवा ॥ नरऱेणी ऴंगभीं नाना तीथे भ्रभी । चित्त नावी नाभीं तयी व्यथथ ॥१॥ 

नाभािे चििंतन ऴऱथ ऴुख दान । नऱठ्ठर वें भन नाभीं यावे ॥२॥ 
नाभेनऱण भुक्तत नावी मा ऴंऴायीं । नऱठ्ठर अंतयीं ऴाठऱाऱा ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ऴाय । उतयीर ऩाय बऱसऴिंधु ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ अकया ॥ वरयउच्िायणीं अनंत ऩाऩयाली । िातीर रमाऴी षणभारें ॥१॥ 

तृण अद्धननभेशें  ऴभयऴ झारें । तैऴें नाभें केरें िऩता वयी ॥२॥ 
वरयउच्िायण भंर वा अगाध । ऩशे बूतफाधा बेणें तेथें ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे वरय भाझा ऴभथथ । न कयऱे अथथ उऩननळदां ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

॥ फाया ॥ तीथथ व्रत नेभ न कशे वे ऱभथ । नऱठ्ठर वें कभथ ननत्म कयी ॥१॥ 
नऱठ्ठर नऱठ्ठर भंर वा उच्िाय । उतयीर ऩाय बऱसऴिंधु ॥२॥ 

चित्त लुद्ध वॉम नऱठ्ठरािे नाभे । ऴऱथ ऴुख धाभे नऱठ्ठर ऩामीं ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ तेया ॥ ऴभाधध ऴाधन वयीिे चििंतन । नऱठ्ठर वें भन नाभीं यावे ॥१॥ 
काम कयीर काश मभ तॉ फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 
ऴऱथ ऴुख मेथे नऱठ्ठरािे नाभीं । नऱठ्ठर वा स्त्ऱाभी िगािा ये ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 
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॥ िॊदा ॥ ननत्म नेभे नाभ गाती िे आऱडी । उनकी ऴऱथ िॉडी नऱठ्ठर ऩामीं ॥१॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 

नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऩंधया ॥ एक तत्त्ऱ नाभ दृढ धयीं भना । वरयनऱण अन्मा न पभशे कावी ॥१॥ 

ऴऱथ लास्त्र ऴाय नऱठ्ठर वें नाभ । नऱठ्ठर वें धाभ ऴऱथ ऴुखा ॥२॥ 
काम कयीर िऩ तऩ वे ऴाधन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऴॉशा ॥ वरयनाभ िऩे तमा नावी बम । नऱठ्ठर वें ध्मेम ऴाध्म वॉम ॥१॥ 

काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 
नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऴतया ॥ वरयनाभ िऩे तॉचि धन्म िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥१॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 

नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ अठया ॥ वरयनाभ िऩे तमा नावी फंधन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥१॥ 

काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 
नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ एकॉणीऴ ॥ वरयनाभ िऩे तॉचि भुतत वॉम । नऱठ्ठर वें ध्मेम ऴाध्म वॉम ॥१॥ 

काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 
नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 
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॥ ऱीऴ ॥ वरयनाभ िऩे तॉचि शऴद्ध वॉम । नऱठ्ठर वें ध्मेम ऴाध्म वॉम ॥१॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 

नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ एकऱीऴ ॥ काश ऱेश नाभ उच्िारयतां नावी । दॉन्वी ऩष ऩावी उद्धयती ॥१॥ 

याभकृष्ण नाभ ऴऱथ दॉळां वयण । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥२॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

॥ फाऱीऴ ॥ ननत्म नेभे नाभ गाती िे आऱडी । उनकी ऴऱथ िॉडी नऱठ्ठर ऩामीं ॥१॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 

नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ तेऱीऴ ॥ ऴात ऩाि तीन दलकांिा भेशा । एक तत्त्ऱ कशा धयीं भना ॥१॥ 

वरयनऱण कावी न पभशे ये ऴुखा । नऱठ्ठर वा ऴखा ऩांडुयंग ॥२॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ िॉऱीऴ ॥ एक तत्त्ऱ नाभ दृढ धयीं भना । वरयनऱण अन्मा न पभशे कावी ॥१॥ 

ऴऱथ लास्त्र ऴाय नऱठ्ठर वें नाभ । नऱठ्ठर वें धाभ ऴऱथ ऴुखा ॥२॥ 
काम कयीर िऩ तऩ वे ऴाधन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ ऩंिऱीऴ ॥ िाणीऱ नेणीऱ बगऱंतीं नावी । नऱठ्ठर वें ऩावी ऴऱथ काश ॥१॥ 

काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 
नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 
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॥ ऴव्ऱीऴ ॥ एक तत्त्ऱ नाभ दृढ धयीं भना । वरयनऱण अन्मा न पभशे कावी ॥१॥ 

ऴऱथ लास्त्र ऴाय नऱठ्ठर वें नाभ । नऱठ्ठर वें धाभ ऴऱथ ऴुखा ॥२॥ 
काम कयीर िऩ तऩ वे ऴाधन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 

सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 
वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

॥ ऴत्ताऱीऴ ॥ ऴऱथ ऴुख मेथे नऱठ्ठरािे नाभीं । नऱठ्ठर वा स्त्ऱाभी िगािा ये ॥१॥ 
काम कयीर तमा कशीकाश फाऩुडा । नऱठ्ठर वा धडा ननत्म ऱािे ॥२॥ 

नऱठ्ठरािे नाभे ऩाऱन वे िन । नऱठ्ठर चििंतन ननत्म कयी ॥३॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 

 
॥ अठाऱीऴ ॥ अभबभान ऴांडुनीमा िॉ बिे वयीऴी । तॉचि मा िगाऴी ऱंद्य वॉम ॥१॥ 

वरयनाभ िऩे तमा नावी िन्भ । नऱठ्ठर वें ऱभथ िाण ऩां ॥२॥ 
सानदेऱ म्वणे नऱठ्ठर वें ध्मान । ऴऱथ ऴुख िाण नऱठ्ठर नाभी ॥३॥ 
वा वरयऩाठ िॉ कॉणी म्वणे । त्माऴी भुक्तत पभशे नऱठ्ठर नाभे ॥४॥ 

वरय भुखें म्वणा वरय भुखें म्वणा । ऩुण्मािी गणना कॉण कयी 
 
 
 

 

 

॥ ऩऴामदान ॥ 

आतां नऱश्वात्भकें  देऱें । मेणें ऱानमसें तॉळाऱें ॥ तॉळॉनन भि द्याऱें । ऩऴामदान वें ॥१॥ 
िे खशांिी वं्यकटी ऴांडॉ । तमा ऴत्कभीं यती ऱाढॉ ॥ बूतां ऩयस्त्ऩयें ऩडॉ । भैर िीऱािें ॥२॥ 

दुरयतांिें नतपभय िाऱॉ । नऱश्व स्त्ऱधभथ ऴूमें ऩावॉ ॥ िॉ िे ऱांच्छिर तॉ तें रावॉ । प्राजणिात ॥३॥ 
ऱळथत ऴकश भंगशीं । इथश्वयननष्ांिी भांददमाशी ॥ अनऱयत बूभंडशीं । बेटतु बूतां ॥४॥ 
िरां कल्ऩतदंॅिे आयऱ । िेतना चििंताभणींिें गाऱ ॥ फॉरते िे अणथऱ । ऩीमूळािे ॥५॥ 
िंद्रभे िे अरांछन । भातंड िे ताऩवीन ॥ ते ऴऱांवी ऴदा ऴज्िन । ऴॉमये वॉतु ॥६॥ 

ककिंफहुना ऴऱथ ऴुखी । ऩूणथ वॉऱॉनन नतन्वी रॉकीं ॥ बजििॉ आददऩुदॄखीं । अखंदडत ॥७॥ 
आजण गं्रथॉऩिीनऱमे । नऱलेळीं रॉकीं इमें ॥ दृष्टादृष्ट नऱिमें । वॉआऱें िी ॥८॥ 

मेथ म्वणे श्रीनऱशे्वलयाऱॉ । वा वॉइथर दानऩऴाऱॉ ॥ मेणें ऱयें सानदेऱॉ । ऴुद्धखमा िावरा ॥९॥ 

 
 

॥ ऩंुडरीक ऱयदे वयी नऱठ्ठर श्री सानदेऱ तुकायाभ ॥ ॥ ऩंढयीनाथ भवायाि की िम ॥ 

॥ प्राथथना ॥ 

घारीन रॉटांगण ऱंदीन ियण । डॉळमांनी ऩादवन दॅऩ तुझे ॥  
पे्रभें आसरिंनगन आनंदे ऩूजिन । बाऱे ओऱाशीन म्वणे नाभा ॥ 

 


