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॥ ॐ श्रीगणेशाय नमः ॥ 

 

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य । बधुकौििक ऋि िः । 

श्रीसीतारामचन्त्रो दवेता । अनषुु्टप ्छन्त्दिः । 

सीता िितिः । श्रीमद ्हनमुान कीलकम ्। 

श्रीरामचन्त्रप्रीत्यथे रामरक्षास्तोत्रजपे िविनयोगिः ॥ 

 

    अथ ध्यानम ्। 

ध्यायेदाजानबुाहुुं धतृिरधन ुुं बद्धपद्मासनस्थुं 

     पीतुं वासो वसानुं नवकमलदलस्पिधिनेत्रुं प्रसन्त्नम ्। 

वामाङ्कारूढ सीतामखुकमलिमलल्लोचनुं नीरदाभुं 

     नानालङ्कारदीप्तुं दधतमरुुजटामण्डनुं रामचन्त्रम ्॥ 

 

    इित ध्यानम ्॥ 

 

चररतुं रघनुाथस्य ितकोिट प्रिवस्तरम ्। 

एकैकमक्षरुं पुुंसाुं महापातकनािनम ्॥ १॥ 

 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीवलोचनम ्। 

जानकीलक्ष्मणोपेतुं जटामकुुटमिण्डतम ्॥ २॥ 

 

सािसतणूधनबुािणपािणुं नतञ्चरान्त्तकम ्। 

स्वलीलया जगत्त्रातमुािवभूितमजुं िवभमु ्॥ ३॥ 

 

रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञिः पापघ्नीं सविकामदाम ्। 

ििरो म ेराघविः पात ुभालुं दिरथात्मजिः ॥ ४॥ 

श्रीरामरक्षास्तोत्रम ् 
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कौसल्येयो दृिौ पात ुिवश्वािमत्रिप्रयिः श्रतुी । 

घ्राणुं पात ुमखत्राता मखुुं सौिमित्रवत्सलिः ॥ ५॥ 

 

िजह्ाुं िवद्यािनिधिः पात ुकण्ठुं भरतविन्त्दतिः । 

स्कन्त्धौ िदव्यायधुिः पात ुभजुौ भग्नेिकामुिकिः ॥ ६॥ 

 

करौ सीतापितिः पात ुरृदयुं जामदग्न्त्यिजत ्। 

मध्युं पात ुखरध्वुंसी नािभुं जाम्बवदाश्रयिः ॥ ७॥ 

 

सगु्रीविेिः कटी पात ुसिथथनी हनमुत्प्रभिुः । 

ऊरू रघतू्तमिः पात ुरक्षिःकुलिवनािकृत ्॥ ८॥ 

 

जाननुी सेतकृुत्पात ुजङ्घ ेदिमखुान्त्तकिः । 

पादौ िबभी णश्रीदिः पात ुरामोऽिखलुं वपिुः ॥ ९॥ 

 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यिः सकृुती पठेत ्। 

स िचरायिुः सखुी पतु्री िवजयी िवनयी भवते ्॥ १०॥ 

 

पातालभतूलव्योमचाररणश्छद्मचाररणिः । 

न रषु्टमिप ितास्ते रिक्षतुं रामनामिभिः ॥ ११॥ 

 

रामिेत रामभरिेत रामचन्त्रिेत वा स्मरन ्। 

नरो न िलप्यते पापैिः भिुतुं  मिुतुं  च िवन्त्दित ॥ १२॥ 

 

जगज्जतैै्रकमन्त्ते्रण रामनाम्नािभरिक्षतम ्। 

यिः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्थािः सवििसद्धयिः ॥ १३॥ 

 

वज्रपञ्जरनामदेुं यो रामकवचुं स्मरेत ्। 

अव्याहताज्ञिः सवित्र लभते जयमङ्गलम ्॥ १४॥ 

 

आिदष्टवान ्यथा स्वप्ने रामरक्षािममाुं हरिः । 

तथा िलिखतवान ्प्रातिः प्रबदु्धो बधुकौििकिः ॥ १५॥ 

 

आरामिः कल्पवकृ्षाणाुं िवरामिः सकलापदाम ्। 

अिभरामििलोकानाुं रामिः श्रीमान ्स निः प्रभिुः ॥ १६॥ 

तरुणौ रूपसम्पन्त्नौ सकुुमारौ महाबलौ । 

पणु्डरीकिविालाक्षौ चीरकृष्णािजनाम्बरौ ॥ १७॥ 

 

फलमलूाििनौ दान्त्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पतु्रौ दिरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ १८॥ 

 

िरण्यौ सविसत्त्वानाुं श्रेष्ठौ सविधनषु्मताम ्। 

रक्षिः कुलिनहन्त्तारौ त्रायेताुं नो रघतू्तमौ ॥ १९॥ 

 

आत्तसज्जधन ुािव सु्पिृावक्षयािगुिन ङ्गसङ्िगनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतिः पिथ सदवै गच्छताम ्॥ २०॥ 

 

सन्त्नद्धिः कवची खड्गी चापबाणधरो यवुा । 

गच्छन्त्मनोरथोऽस्माकुं  रामिः पात ुसलक्ष्मणिः ॥ २१॥ 

 

रामो दािरिथिः िरूो लक्ष्मणानचुरो बली । 

काकुत्स्थिः परुु िः पणूििः कौसल्येयो रघतू्तमिः ॥ २२॥ 

 

वदेान्त्तवदे्यो यज्ञिेिः परुाणपरुु ोत्तमिः । 

जानकीवल्लभिः श्रीमान ्अप्रमये पराक्रमिः ॥ २३॥ 

 

इत्येतािन जपिन्त्नत्युं मद्भतिः श्रद्धयािन्त्वतिः । 

अश्वमधेािधकुं  पणु्युं सम्प्राप्नोित न सुंियिः ॥ २४॥ 

 

रामुं दवूािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम ्। 

स्तवुिन्त्त नामिभिदिव्यैिः न ते सुंसाररणो नरािः ॥ २५॥ 

 

रामुं लक्ष्मणपवूिजुं रघवुरुं सीतापितुं सनु्त्दरम ्। 

     काकुत्स्थुं करुणाणिवुं गणुिनिधुं िवप्रिप्रयुं धािमिकम ्। 

राजने्त्रुं सत्यसन्त्धुं दिरथतनयुं श्यामलुं िान्त्तमिूतिम ्। 

     वन्त्द ेलोकािभरामुं रघकुुलितलकुं  राघवुं रावणाररम ्॥ २६॥ 

 

रामाय रामभराय रामचन्त्राय वधेसे । 

रघनुाथाय नाथाय सीतायािः पतये नमिः ॥ २७॥ 

 

श्रीराम राम रघनुन्त्दन राम राम 

     श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम 

     श्रीराम राम िरणुं भव राम राम ॥ २८॥ 
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श्रीरामचन्त्रचरणौ मनसा स्मरािम 

     श्रीरामचन्त्रचरणौ वचसा गणृािम । 

श्रीरामचन्त्रचरणौ ििरसा नमािम 

     श्रीरामचन्त्रचरणौ िरणुं प्रपद्य े॥ २९॥ 

 

माता रामो मित्पता रामचन्त्रिः 

     स्वामी रामो मत्सखा रामचन्त्रिः । 

सविस्वुं म ेरामचन्त्रो दयाल-ु 

     नािन्त्युं जाने नैव जाने न जाने ॥ ३०॥ 

 

दिक्षण ेलक्ष्मणो यस्य वाम ेत ुजनकात्मजा । 

परुतो मारुितयिस्य तुं वन्त्द ेरघनुन्त्दनम ्॥ ३१॥ 

 

लोकािभरामुं रणरङ्गधीरुं  राजीवनेत्रुं रघवुुंिनाथम ्। 

कारुण्यरूपुं करुणाकरुं तुं श्रीरामचन्त्रम ्िरणुं प्रपद्य े॥ ३२॥ 

 

मनोजवुं मारुततलु्यवगेुं  िजतेिन्त्रयुं बिुद्धमताुं वररष्ठम ्। 

वातात्मजुं वानरयथूमखु्युं श्रीरामदतूुं िरणुं प्रपद्य े॥ ३३॥ 

 

कूजन्त्तुं रामरामिेत मधरुुं मधरुाक्षरम ्। 

आरुह्य किवतािाखाुं वन्त्द ेवाल्मीिककोिकलम ्॥ ३४॥ 

 

आपदामपहतािरुं दातारुं सविसम्पदाम ्। 

लोकािभरामुं श्रीरामुं भयूो भयूो नमाम्यहम ्॥ ३५॥ 

 

भजिनुं भवबीजानामजिनुं सखुसम्पदाम ्। 

तजिनुं यमदतूानाुं रामरामिेत गजिनम ्॥ ३६॥ 

 

रामो राजमिणिः सदा िवजयते रामुं रमिेुं भजे 

     रामणेािभहता िनिाचरचम ूरामाय तस्म ैनमिः । 

रामान्त्नािस्त परायणुं परतरुं रामस्य दासोऽस्म्यहुं 

     राम ेिचत्तलयिः सदा भवत ुम ेभो राम मामदु्धर ॥ ३७॥ 

 

रामरामिेत रामिेत रम ेराम ेमनोरम े। (श्रीरामरामरामिेत) 

सहस्रनामतत्तलु्युं रामनाम वरानने ॥ ३८॥ 

 

इित श्रीबधुकौििकिवरिचतुं श्रीरामरक्षास्तोत्रुं सम्पणूिम ्॥ 

 

    ॥ श्रीसीतारामचन्द्रार्पणमस्तु ॥ 

 
*************** 


