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✨   प्रस्तावना: 

प्रकृति ने हभें जीवन के लरए आवश्मक सबी साधन — जर, वाम,ु बलूभ, वनस्ऩति औय ऩश ु— 

तन:स्वार्थ बाव से प्रदान ककए हैं। मही ित्व लभरकय ऩमाथवयण का तनभाथण कयिे हैं। ककॊ िु आज 
का भनषु्म अऩनी बौतिक आवश्मकिाओॊ की ऩतूिथ औय िेजी से फढ़िे औद्मोगगकीकयण के 
कायण प्रकृति के सॊिुरन को बफगाड़ यहा है। इस असॊिुरन का ऩरयणाभ है — ऩयाावरण प्रदषूण। 
मह सभस्मा आज न केवर बायि फल्कक ऩयेू ववश्व के लरए सफसे फड़ी चनुौिी फन गई है। 

 

� ऩयाावरण प्रदषूण का अथा: 

जफ प्राकृतिक ित्वों — जैसे वाम,ु जर, भदृा औय ध्वतन — भें हातनकायक ऩदार्ों की भात्रा फढ़ 
जािी है, ल्जससे जीव-जॊिुओॊ, ऩौधों औय भनषु्म के स्वास््म ऩय फयुा प्रबाव ऩड़िा है, िो उसे 

ऩयाावरण प्रदषूण कहा जािा है। सयर शब्दों भें, जफ ऩमाथवयण अस्वस्र् हो जािा है, िफ जीवन 
सॊकट भें ऩड़ जािा है। 

 

�� प्रदषूण के प्रमखु प्रकार: 

1. वायु प्रदषूण: 

कायखानों, वाहनों औय बफजरीघयों से तनकरने वारा धआुॉ, कोमरा व ऩेट्रोलरमभ ऩदार्ों का 
जरना, िर्ा खुरे भें कचया जराना वाम ुको ववषरैा फना देिे हैं। इससे श्वसन योग, अस्र्भा, 
पेपड़ों का कैं सय औय जरवाम ुऩरयविथन जैसी सभस्माएॉ उत्ऩन्न होिी हैं। 

ऩयाावरण प्रदषूण और ननयंत्रण 
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2. जऱ प्रदषूण: 

नददमों, िाराफों औय झीरों भें कायखानों का यासामतनक कचया, सीवेज औय प्राल्स्टक पें कने से 
जर प्रदवूषि होिा है। इससे ऩीने मोग्म स्वच्छ जर की कभी फढ़िी जा यही है औय जरीम 
जीवों का अल्स्ित्व खिये भें है। 

3. मृदा (भूमम) प्रदषूण: 

अत्मगधक यासामतनक उवथयकों औय कीटनाशकों के प्रमोग से बलूभ की उवथयिा घट यही है। मह 
प्रदषूण पसरों के भाध्मभ से भनषु्म के शयीय भें ऩहुॉचकय स्वास््म ऩय ववऩयीि प्रबाव डारिा 
है। 

4. ध्वनन प्रदषूण: 

मािामाि, राउडस्ऩीकय, भशीनों औय औद्मोगगक कामों से उत्ऩन्न शोय भानलसक िनाव, नीॊद की 
कभी, औय कानों की शल्ति घटने का कायण फनिा है। 

5. रेडियोधमी, प्ऱास्स्िक व समुद्री प्रदषूण: 

ऩयभाणु ऩयीऺणों, प्राल्स्टक कचये औय सभदु्रों भें गगयाए गए औद्मोगगक अऩलशष्टों से जर-जीव, 
लभट्टी औय भानव स्वास््म ऩय गॊबीय असय ऩड़ यहा है। 

 

�� ऩयाावरण प्रदषूण के दषु्ऩररणाम: 

प्रदषूण के कायण जरवाम ुअसॊिुलरि हो यही है। वषाथ का चक्र बफगड़ यहा है, ग्रेलशमय वऩघर यहे 
हैं, औय वलै्श्वक िाऩभान रगािाय फढ़ यहा है। ऩेड़-ऩौधे नष्ट हो यहे हैं, ल्जससे ऑतसीजन की 
भात्रा घट यही है। इसका सीधा ऩरयणाभ भनषु्म के स्वास््म, कृवष उत्ऩादन औय ऩारयल्स्र्तिक 
सॊिुरन ऩय ऩड़ यहा है। 

 

� ऩयाावरण संरऺण एवं ननयंत्रण के उऩाय: 
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1. वृऺ ारोऩण: अगधक से अगधक ऩेड़ रगाकय वनों की कटाई को योका जाए। 
2. स्वच्छ ऊजाा का उऩयोग: सौय ऊजाथ, जर ऊजाथ औय ऩवन ऊजाथ जैसे ऩमाथवयण-अनकूुर 

स्रोिों को फढ़ावा ददमा जाए। 
3. औद्योगगक अऩमिष्िों का उगित ननऩिान: कायखानों का गॊदा ऩानी औय धआुॉ बफना 

उऩचाय के फाहय न छोड़ा जाए। 
4. वाहनों का ननयंत्रण: सावथजतनक ऩरयवहन औय ववद्मिु वाहनों को प्रोत्सादहि ककमा जाए। 
5. प्ऱास्स्िक ऩर प्रनतबंध: एकर-प्रमोग (single-use) प्राल्स्टक का उऩमोग फॊद ककमा जाए। 
6. ऩयाावरण मिऺा: ववद्मारमों औय सभाज भें ऩमाथवयण के प्रति जागरूकिा पैराना 

आवश्मक है। 
7. काननूी ननयंत्रण: प्रदषूण पैराने वारों ऩय सख्ि कायथवाई औय दॊड का प्रावधान हो। 

 

� अंतरराष्रीय प्रयास: 

1972 भें स्िॉकहोम सम्मेऱन के भाध्मभ से ववश्व के देशों ने ऩमाथवयण सॊयऺण की ददशा भें 
एकजुट होकय कामथ आयॊब ककमा। इसके फाद 1982 भें नरैोबी सम्मेऱन, 1992 भें ररयो िी जेनेरो 
सम्मेऱन, औय 2006 भें वसै्ववक ऩयाावरण ददवस जैसे कई कदभ उठाए गए। बायि भें बी “स्वच्छ 
बायि अलबमान” औय “हरयि बायि अलबमान” जैसी मोजनाएॉ इसी ददशा भें कामथ कय यही हैं। 

 

� उऩसंहार: 

ऩमाथवयण प्रदषूण एक वलै्श्वक सभस्मा है, ल्जसका सभाधान केवर सयकायों मा वऻैातनकों के 
बयोसे नहीॊ छोड़ा जा सकिा। इसके लरए हर नागररक की स्जम्मेदारी है कक वह अऩने जीवन भें 
स्वच्छिा, वृऺ ायोऩण औय प्राकृतिक सॊसाधनों के सॊयऺण की आदि डारे। 
मदद हभ आज जागरूक नहीॊ हुए, िो आने वारी ऩीदढ़माॉ एक प्रदवूषि औय अस्वस्र् ऩृ् वी ऩय 
जीने को भजफयू होंगी। 

� “प्रकृनत हमारी माता है — उसकी रऺा करना हमारा ऩहऱा धमा है।” 


