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હોળી પર નિબધં

દર વર્ષે ફાગણ માસની પનુમના દિવસ ેમાર્ચ મહિનામા ંઆવતો લોકપ્રિય હિદુ તહવેાર એટલ ેહોળી.

હોળી અન ેધળેુટી માત્ર ભારતમા ંજ નહીં,અન્ય દેશોમાં પણ ઉત્સાહ અન ેઉલ્લાસથી મનાવવામા ંઆવ ેછે.
હોળીન ે‘રંગોનો તહવેાર’ પણ કહવેાય છે. ગજુરાત અન ેખાસ કરી સૌરાષ્ટ્રમા,ંહોળીન ે‘હતુાસણી’થી ઓળખવામાં

આવ ેછે. હોળીના બીજા દિવસ ધળેુટીન ે‘પડવો’ કહવેામાં આવ ેછે.

હોળી આવતા લોકો ખબુ ઉત્સાહિત થઇ જાય છે . વર્ષનો આ સમય વસતં ઋતનુા વધામણાનો સમય હોય છે.
ખતેરો પાકથી લહરેાતા ંહોય છે. યવુાન હૈયા ંવસતંની સાથોસાથ ખીલી ઉઠે છે. કુદરતમા ંપષુ્પોનો પમરાટ અને

એક જાતની માદકતા છવાઈ જાય છે જે ઢોલીના ઢોલ સાથ ેગવાતા ફાગણના ફાગ અન ેધળેુટીના રંગોમાં
રંગાઈન ેઝૂમી ઉઠતા ંજુવાન નર-નારીઓમા ંજણાઈ આવ ેછે. એટલ ેતો હોળીન ે‘દોલયાત્રા’ કે ‘વસતંોત્સવ’
તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

હોળીના દિવસોમા ંઘણા વિસ્તારોમા ંગામ લોકો વાજત ેગાજતે ગામમા ંબધા જ લતાઓ કે વિસ્તારોમા ંફરીને
હોળી માટેનો ફાળો ઉઘરાવવા નિકળે છે, આ લોકોન ેઘરૈૈયાઓ કહવેાય છે. સાજંે ગામના પાદર કે મખુ્ય ચોક
જેવા સ્થાન પર છાણા,લાકડા ંની ‘હોળી’ ખડકીન ેહોળી પ્રગટાવવામાં આવ ેછે.

લોકો પ્રગટાવલે હોળીની પ્રદક્ષિણા કરે છે તમેજ શ્રીફળ વગેરે પવિત્ર મનાતી વસ્તઓુથી હોળીનું
પજૂન કરે છે.
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ઉજવણીની રીતો અલગ હોઈ શકે એમ છતા ંદરેકની ભાવના એક જ હોય છે, અન ેત ેએ કે હોળી પ્રગટાવી
આસરુી તત્વોનો નાશ કરવો અન ેદૈવી શક્તિઓનુ ંસન્માન કરવુ.ં

હોળીના બીજા દિવસ ેધળેુટી મનાવાય છે. આ દિવસ ેસવારથી સૌ કોઇ નાના મોટા એકબીજા પર અબિલ,ગલુાલ
તમેજ કેસડુાના ંરંગો છાટંી, રંગોની વર્ષામા ંતરબોળ થઈને પોતાનો ઉત્સાહ અન ેઆનદં વ્યક્ત કરે છે.
કેટલાક લોકો આ દિવસોએ ભગવાન શિવન ેયાદ કરી ભાગંના નશાનો આનદં લઈન ેમસ્ત બનીન ેનાચ ેછે.
બોલીવડુની ફિલ્મી દુનિયાની જાણીતી હસ્તીઓ પણ ધળેુટીના રંગોમા ંરંગાવાથી બાકાત રહતેી નથી.
”રંગબરસ,ેભીગે ચનુરવા” જેવા ંગીતો ઘણી હિન્દી ફિલ્મોમાં જોવા મળે છે.

હોળી સાથ ેસકંળાયલેી પૌરાણિક કથાઓ .

હિદુ ધર્મમા ંઆન ેલગતી “હોલિકા અન ેપ્રહલાદ”ની કથા બહ ુજાણીતી છે.
વષૈ્ણવ માન્યતા અનસુાર,હિરણ્યકશિપ ુએ દાનવોનો રાજા હતો.એને

બ્રહ્માજીનુ ંવરદાન હત ુ ંકે ત ે‘દિવસ ેકે રાત્ર,ે ઘરની અંદર કે બહાર, ભમુિ પર કે આકાશમા,ં માનવ દ્વારા કે પ્રાણી
દ્વારા, અસ્ત્ર કે શસ્ત્ર દ્વ્રારા કશાથી એનુ ંમતૃ્યું થશ ેનહીં’.આ વરદાનન ેકારણે ત ેલગભગ અમર બની ગયો.તનેે
મારવો એ લગભગ અસભંવ થઇ ગયુ.ંઆથી ત ેઅભિમાની અન ેઅત્યાચારી બની ગયો.સ્વર્ગ અન ેપથૃ્વી પર
બધેજ હાહાકાર મચાવી દીધો. તણેે ઇશ્વરન ેપજૂવાનુ ંપણ બધં કરાવ્યુ ંઅન ેપોતાની પજૂા કરવાનો હકુમ કર્યો.

હિરણ્યકશિપનુો પોતાનો પતૂ્ર,પ્રહલાદ,ભગવાન વિષ્ણનુો ભક્ત હતો.એને

કંઇ કેટલા ંય પ્રલોભનો તથા ડર બતાવી એણે ઇશ્વર ભક્તિથી દુર કરવાના પ્રયત્નો કર્યા પરંત ુપ્રહલાદ ડગ્યો
નહીં અન ેપોતાની ભક્તિ ચાલ ુરાખી.તણેે પ્રહલાદને મારવા માટે પણ બહુ ંજ પ્રયત્ન કર્યા પરંત ુઇશ્વરકૃપાથી તે
બધા વિફળ રહ્યા.છેવટે પ્રહલાદન ેમારી નાખવાના
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ઉદેશથી હિરણ્યકશિપએુ બાળક પ્રહલાદન,ે પોતાની બહને હોલિકાનાં ખોળામા ંબસેી,અગ્નિપરિક્ષા આપવાનો

આદેશ આપ્યો.હોલિકા,કે જેની પાસ ેએક એવી ઓઢણી હતી કે જે ધારણ કરે તને ેઅગ્નિ પણ બાળી શકે નહીં.
પ્રહલાદે પિતાની આજ્ઞાનુ ંપાલન કર્યું અન ેવિષ્ણનુે પોતાનો જીવ બચાવવા માટે પ્રાથના કરી.અંતે જ્યારે અગ્નિ

પ્રગટાવવામા ંઆવ્યો ત્યારે પલેી ઓઢણી હોલિકાના ંમસ્તક પરથી ઉડી અન ેપ્રહલાદન ેવિટળાઇ વળી,આથી

હોલિકા અગ્નિમા ંબળીન ેભસ્મ થઇ ગઈ અન ેપ્રહલાદ સાજો સારો બહાર આવ્યો. આમ હોલિકાનુ ંદહન થયુ ંતે
ઘટના હોળી ઉત્સવનુ ંકારણ બની.
પછીથી ભગવાન વિષ્ણ ુદ્વારા હિરણ્યકશિપનુા વધની કથા આવે છે,જેમા ંવિષ્ણએુ નસૃિહ અવતાર ધારણ કરી
બરાબર સધં્યા સમય,ે ઘરના ંઉંબરા વચ્ચ,ે પોતાના ંખોળામાં બસેાડીન ેપોતાના નખ દ્વારા ચીરી નાખી,
હિરણ્યકશિપનુો વધ કરે છે.આમ આસરુી શક્તિઓ પર દૈવી શક્તિઓના વિજયનુ ંઆ પર્વ એટલ ેહોળી
મનાવવામા ંઆવ ેછે.


