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હોળ� પર િનબધં

દર વષ� ફાગણ માસની �નુમના �દવસ ેમાચ� મ�હનામા ંઆવતો લોકિ�ય �હ��ુ તહ�વાર એટલ ેહોળ�.

હોળ� અન ે�ળેુટ� મા� ભારતમા ંજ નહ�,અ�ય દ�શોમાં પણ ઉ�સાહ અન ેઉ�લાસથી મનાવવામા ંઆવ ેછે.
હોળ�ન ે‘રંગોનો તહ�વાર’ પણ કહ�વાય છે. �જુરાત અન ેખાસ કર� સૌરા��મા,ંહોળ�ન ે‘�તુાસણી’થી ઓળખવામાં

આવ ેછે. હોળ�ના બી� �દવસ �ળેુટ�ન ે‘પડવો’ કહ�વામાં આવ ેછે.

હોળ� આવતા લોકો �બુ ઉ�સા�હત થઇ �ય છે . વષ�નો આ સમય વસતં ઋ�નુા વધામણાનો સમય હોય છે.
ખતેરો પાકથી લહ�રાતા ંહોય છે. �વુાન હ�યા ંવસતંની સાથોસાથ ખીલી ઉઠ� છે. �ુદરતમા ં��ુપોનો પમરાટ અને

એક �તની માદકતા છવાઈ �ય છે � ઢોલીના ઢોલ સાથ ેગવાતા ફાગણના ફાગ અન ે�ળેુટ�ના રંગોમાં
રંગાઈન ે�મી ઉઠતા ં�ુવાન નર-નાર�ઓમા ંજણાઈ આવ ેછે. એટલ ેતો હોળ�ન ે‘દોલયા�ા’ ક� ‘વસતંો�સવ’
તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

હોળ�ના �દવસોમા ંઘણા િવ�તારોમા ંગામ લોકો વાજત ેગાજતે ગામમા ંબધા જ લતાઓ ક� િવ�તારોમા ંફર�ને
હોળ� માટ�નો ફાળો ઉઘરાવવા િનકળે છે, આ લોકોન ેઘરૈ�યાઓ કહ�વાય છે. સા�ં ગામના પાદર ક� ��ુય ચોક
�વા �થાન પર છાણા,લાકડા ંની ‘હોળ�’ ખડક�ન ેહોળ� �ગટાવવામાં આવ ેછે.

લોકો �ગટાવલે હોળ�ની �દ��ણા કર� છે તમેજ �ીફળ વગેર� પિવ� મનાતી વ��ઓુથી હોળ��ું
�જૂન કર� છે.
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ઉજવણીની ર�તો અલગ હોઈ શક� એમ છતા ંદર�કની ભાવના એક જ હોય છે, અન ેત ેએ ક� હોળ� �ગટાવી
આ�રુ� ત�વોનો નાશ કરવો અન ેદ�વી શ��તઓ�ુ ંસ�માન કર�ુ.ં

હોળ�ના બી� �દવસ ે�ળેુટ� મનાવાય છે. આ �દવસ ેસવારથી સૌ કોઇ નાના મોટા એકબી� પર અ�બલ,�લુાલ
તમેજ ક��ડુાના ંરંગો છાટં�, રંગોની વષા�મા ંતરબોળ થઈને પોતાનો ઉ�સાહ અન ેઆનદં �ય�ત કર� છે.
ક�ટલાક લોકો આ �દવસોએ ભગવાન િશવન ેયાદ કર� ભાગંના નશાનો આનદં લઈન ેમ�ત બનીન ેનાચ ેછે.
બોલી�ડુની �ફ�મી �ુિનયાની �ણીતી હ�તીઓ પણ �ળેુટ�ના રંગોમા ંરંગાવાથી બાકાત રહ�તી નથી.
”રંગબરસ,ેભીગે �નુરવા” �વા ંગીતો ઘણી �હ�દ� �ફ�મોમાં જોવા મળે છે.

હોળ� સાથ ેસકંળાયલેી પૌરા�ણક કથાઓ .

�હ��ુ ધમ�મા ંઆન ેલગતી “હો�લકા અન ે�હલાદ”ની કથા બ� ુ�ણીતી છે.
વ�ૈણવ મા�યતા અ�સુાર,�હર�યકિશ� ુએ દાનવોનો રા� હતો.એને

��ા��ુ ંવરદાન હ� ુ ંક� ત ે‘�દવસ ેક� રા�,ે ઘરની �દર ક� બહાર, �િુમ પર ક� આકાશમા,ં માનવ �ારા ક� �ાણી
�ારા, અ� ક� શ� �ારા કશાથી એ�ુ ં��ૃ�ું થશ ેનહ�’.આ વરદાનન ેકારણે ત ેલગભગ અમર બની ગયો.તનેે
મારવો એ લગભગ અસભંવ થઇ ગ�ુ.ંઆથી ત ેઅ�ભમાની અન ેઅ�યાચાર� બની ગયો.�વગ� અન ે��ૃવી પર
બધેજ હાહાકાર મચાવી દ�ધો. તણેે ઇ�રન ે�જૂવા�ુ ંપણ બધં કરા��ુ ંઅન ેપોતાની ��ૂ કરવાનો �કુમ કય�.

�હર�યકિશ�નુો પોતાનો ��ૂ,�હલાદ,ભગવાન િવ��નુો ભ�ત હતો.એને

કંઇ ક�ટલા ંય �લોભનો તથા ડર બતાવી એણે ઇ�ર ભ��તથી �ુર કરવાના �ય�નો કયા� પરં� ુ�હલાદ ડ�યો
નહ� અન ેપોતાની ભ��ત ચા� ુરાખી.તણેે �હલાદને મારવા માટ� પણ બ�ુ ંજ �ય�ન કયા� પરં� ુઇ�ર�ૃપાથી તે
બધા િવફળ ર�ા.છેવટ� �હલાદન ેમાર� નાખવાના
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ઉદ�શથી �હર�યકિશ�એુ બાળક �હલાદન,ે પોતાની બહ�ન હો�લકાનાં ખોળામા ંબસેી,અ��નપ�ર�ા આપવાનો

આદ�શ આ�યો.હો�લકા,ક� �ની પાસ ેએક એવી ઓઢણી હતી ક� � ધારણ કર� તને ેઅ��ન પણ બાળ� શક� નહ�.
�હલાદ� િપતાની આ�ા�ુ ંપાલન ક�ુ� અન ેિવ��નુે પોતાનો �વ બચાવવા માટ� �ાથના કર�.�તે �યાર� અ��ન

�ગટાવવામા ંઆ�યો �યાર� પલેી ઓઢણી હો�લકાના ંમ�તક પરથી ઉડ� અન ે�હલાદન ેિવ�ટળાઇ વળ�,આથી

હો�લકા અ��નમા ંબળ�ન ેભ�મ થઇ ગઈ અન ે�હલાદ સાજો સારો બહાર આ�યો. આમ હો�લકા�ુ ંદહન થ�ુ ંતે
ઘટના હોળ� ઉ�સવ�ુ ંકારણ બની.
પછ�થી ભગવાન િવ�� ુ�ારા �હર�યકિશ�નુા વધની કથા આવે છે,�મા ંિવ��એુ �િૃસ�હ અવતાર ધારણ કર�
બરાબર સ�ંયા સમય,ે ઘરના ં�બરા વ�ચ,ે પોતાના ંખોળામાં બસેાડ�ન ેપોતાના નખ �ારા ચીર� નાખી,
�હર�યકિશ�નુો વધ કર� છે.આમ આ�રુ� શ��તઓ પર દ�વી શ��તઓના િવજય�ુ ંઆ પવ� એટલ ેહોળ�
મનાવવામા ંઆવ ેછે.


