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ऩररचय 

ससख धभम के नौवें गुरु, गुरु तेग बहादरु जी, को इतिहास भें साहस, तन्स्वार्म त्माग औय धासभमक स्विॊत्रिा 
के ससदधाॊिों भें अटूट ववश्वास के प्रिीक के रूऩ भें ऩजूा जािा है। उनका जीवन औय शहादि भानव इतिहास 
के सफसे भहान फसरदानों भें से एक हैं। 1 अप्ररै, 1621 को अभिृसय भें छठे ससख गुरु, गुरु हरगोबब िंद साहहब 
जी औय माता नानकी जी के घय जन्भे, उनका फचऩन का नाभ त्याग मऱ र्ा। उनकी शरुुआिी सशऺा भें न 
केवर आध्मात्त्भक ऻान औय ध्यान (मेडिटेशन) शासभर र्ा, फत्कक उन्हें उनके वऩिा, जो स्वमॊ एक भहान 
मोदधा रे्, दवाया माशशऱ आर्टशस औय हथर्माय चरान ेका प्रसशऺण बी ददमा गमा र्ा। छोटी उम्र से ही उन्होंन े
दमारिुा, ववनम्रिा औय फहादयुी जैसे गुणों को आत्भसाि ककमा। करतारऩरु के यदु्ध (1635) भें उनकी 
अदवविीम वीयिा के कायण ही उन्हें  'िेग फहादयु' (िरवाय का धनी) नाभ सभरा, त्जसने उनकी बावी 
आध्मात्त्भक औय नेितृ्व मात्रा की नीॊव यखी। 

शशऺा और यात्राएँ (मध्य भाग 1) 

गुरु िेग फहादयु जी ने रगबग 20 वषों िक बकाऱा नाभक स्र्ान ऩय गहन ध्मान औय िऩस्मा की। 1664 
भें, उन्हें  आठवें गुरु, गुरु हरककशन जी के तनधन के फाद औऩचारयक रूऩ से गुरु गददी सौंऩी गई। गुरु फनन े
के फाद, उन्होंन ेशाॊति, एकिा औय तनयाकाय अकाऱ ऩरुख (भगवान) के प्रति बत्ति का सॊदेश पैरान ेके 
सरए ऩयेू बायि भें दयू-दयू िक मात्राएॉ कीॊ। उन्होंन ेऩॊजाफ के फाहय बी अनेक नए धभम प्रचाय कें द्र स्र्ावऩि 
ककए। उन्होंन ेआॊिरयक शत्ति, तन्स्वार्म सेवा (सेवा), औय साॊसारयक भोह-भामा से वयैाग्म के भहत्व ऩय 
जोय ददमा। उनकी 115 ऩववत्र रचनाएँ ससख धभम के ऩववत्र ग्रॊर् गुरु ग्रिंथ साहहब भें दजम हैं, त्जनभें सऱोकों 
औय शब्दों के भाध्मभ से रोगों को न्माम, सच्चाई औय एक नतैिक जीवन जीन ेके सरए प्रेरयि ककमा गमा 
है। उन्होंने रोगों को मह ससखामा कक उन्हें  डय से ऊऩय उठना चादहए औय सच्चाई के सरए प्रतिफदध यहना 
चादहए, बरे ही उन्हें  ककिनी बी कदठनाइमों का साभना तमों न कयना ऩड।े उनका प्रससदध उऩदेश है: "भय 
काहू को देत नहह, नहह भय मानत आन" (न ककसी को िराओ और न ही ककसी से िरो)। 

गुरु तेग बहादरु ननबिंध 
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सवोच्च बशऱदान (मध्य भाग 2) 

गुरु िेग फहादयु जी की त्जॊदगी का सफसे तनणाममक ऺण भगुर फादशाह औरिंगजेब के शासनकार भें हुए 
धासभमक उत्ऩीडन के खखराप उनका कडा रुख र्ा। जफ कश्मीरी ऩिंडितों को जफयन इस्राभ धभम अऩनान ेके 
सरए भजफयू ककमा गमा, िो उन्होंन ेददकरी जाकय गुरु िेग फहादयु जी से सहामिा भाॉगी। गुरु जी ने फहादयुी 
के सार् उनके अऩने धभम को स्विॊत्र रूऩ से भानने के अथधकाय की यऺा कयन ेका पैसरा ककमा। मह ससपम  
एक फहादयु कामम नहीॊ र्ा, फत्कक मह एक भजफिू घोषणा र्ी कक हय इॊसान को बफना ककसी डय मा जुकभ के 
अऩनी आस्र्ा का ऩारन कयन ेका अथधकाय है, चाहे वह ककसी बी धभम का हो। इस भौसरक ससदधाॊि की 
यऺा के सरए, गुरु िेग फहादयु ने स्वेच्छा से स्वमॊ को भगुर अथधकारयमों को सौंऩ ददमा। बीषण मािनाएॉ 
सहने के फावजूद, उन्होंन ेअऩने सभशन से ऩीछे हटने मा अऩने ववश्वासों से सभझौिा कयन ेसे साप इनकाय 
कय ददमा। अॊिि्, 24 नविंबर, 1675 को, उन्हें  ददकरी के चािंदनी चौक भें सावमजतनक रूऩ से शहीद कय ददमा 
गमा। उनकी अिुरनीम शहादि ने उन्हें "हहिंद की चादर" (भारत की ढाऱ) की उऩाथध ददराई, तमोंकक 
उन्होंने न केवर ससखों के सरए, फत्कक बायि के हय नागरयक के धासभमक अथधकायों की यऺा के सरए अऩना 
जीवन न्मोछावय कय ददमा। 

ववरासत और ननष्कषश 

गुरु िेग फहादयु जी की ववयासि उनके फेटे, गुरु गोबबिंद शसिंह जी के भाध्मभ से परी-पूरी, त्जन्होंन ेससख 
सभदुाम को एक सशति औय जुझारू रूऩ ददमा। आज, ददकरी भें गुरुद्वारा शीश गिंज साहहब, वह स्र्ान 
जहाॉ उनका शीश काटा गमा र्ा, औय गुरुद्वारा रकाब गिंज साहहब, जहाॉ उनके ऩाथर्मव शयीय का अॊतिभ 
सॊस्काय ककमा गमा र्ा, उनके फसरदान के जीवॊि स्भायक हैं। उनकी सशऺाएॉ आज बी दतुनमा बय भें राखों 
रोगों को प्रेरयि कयिी हैं, उन्हें  अन्माम का ववयोध कयन,े कभजोयों की यऺा कयन ेऔय अऩने नतैिक भकूमों 
ऩय अडडग यहन ेकी माद ददरािी हैं। 

सॊऺेऩ भें, गुरु िेग फहादयु जी का जीवन भानविा के सरए एक शाश्वि भागमदशमक है। उनका फेसभसार 
साहस, गहन आध्मात्त्भकिा औय सवोच्च फसरदान उन्हें  धासभमक स्विॊत्रिा औय भानवाथधकायों का एक 
स्र्ामी प्रिीक फनाि ेहैं। उनका सॊदेश हभें सम्भान के सार् जीन,े दसूयों की आस्र्ाओॊ का आदय कयन ेऔय 
सत्म के सरए डटकय खड ेयहन ेके सरए प्रोत्सादहि कयिा है। उनके आदशों का ऩारन कयके ही हभ सदबाव, 
सभानिा औय करुणा ऩय आधारयि एक न्मामऩणूम सभाज का तनभामण कय सकि ेहैं। 


