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                           ગીતા જમંતત બાયતના વૌથી ઩વલત્ર અને ભશત્ત્લપૂર્ણ તશેલાયોભાંનો એક છે, જ ેભાગણળી઴ણ 
ભહશનાના શકુ્ર ઩ક્ષની એકાદળી તતથથએ ઉજલલાભાં આલે છે. આ તે શુબ દદલવ છે જ્યાયે કુરુકે્ષત્રના યુદ્ધ 
ભેદાનભાં, બગલાન શ્રી કૃષ્રે્ ઩ોતાના વિમ તભત્ર અને શળષ્મ અજુણનન ેશ્રીભદ્ભગલદ્ગીતાનો ઉ઩દેળ આપ્મો શતો. આ 
઩લણ ભાત્ર એક ધાર્મભક વલથધ નથી, ઩યંતુ જ્ઞાન અન ેકભણના ળાશ્વત વંદેળને માદ કયલાનો દદલવ છે. 

િસ્તાલના 

                     ગીતા જમંતતની ળરૂઆતથી જ તેનું ભશત્ત્લ સ્઩ષ્ટ થઈ જામ છે. રાખો હશદુઓ ભાટે, ગીતા ભાત્ર એક 
ગ્રંથ નથી, ઩યંતુ જીલન જીલલાની ક઱ા, વકંટભાં ધૈમણ અને ભોક્ષ િાપ્પ્ત ભાટેની ભાગણદર્શળકા છે. આ દદલવ,ે 
ભાનલજાતને તે દદવ્મ જ્ઞાનની િાપ્પ્ત થઈ, જરેે્ ધભણ અને અધભણ લચ્ચે ઊબા યશેલાનું ળીખવ્યું. 

એક િસવદ્ધ શ્રોક છે: 

"यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र ऩाथो धनधुधरः। तत्र श्रीर्वधजयो भतूतर्ध्ुधवा नीततर्धततर्धर्।।" 

અથાત્: "જ્યાં મોગશે્વય શ્રીકૃષ્ર્ છે અને જ્યાં ધનુધાયી અજુણન છે, ત્યાં જ શ્રી, વલજમ, ઐશ્વમણ અને અચ઱ નીતત છે 
– એ ભાયો ભત છે." આ શ્રોક ગીતાના વંપૂર્ણ વાયને એક જ જગ્માએ વભાલી રે છે. 

                      ગીતા જમંતતનું મૂ઱ કેન્દ્ર શ્રીભદ્ભગલદ્ગીતા છે, જભેાં ૧૮ અધ્મામ અને રગબગ ૭૦૦ શ્રોકો છે. 
બગલાન કૃષ્રે્ અજુણનન ેનનષ્કાભ કભણ મોગનો ઩ાઠ બર્ાવ્મો, જનેો અથણ છે પ઱ની ચચતા કમા વલના ઩ોતાની પયજ 
ફજાલલી (Karmanye Vadhikaraste Ma Phaleshu Kadachana). 

કભણમોગનો વંદેળ 

                       ગીતાનો વૌથી ભોટો ઉ઩દેળ એ છે કે ભનુષ્મે શંભળેાં વદિમ યશેવું જોઈએ. કભણથી વલમુખ થવું 
અજ્ઞાન છે. કૃષ્ર્ કશે છે, "કભણ ન કયલા કયતાં કભણ કયવું શ્રેષ્ઠ છે, કાયર્ કે કભણ વલના ળયીય માત્રા ઩ર્ ળક્ય 
નથી." 

ગીતા જમતંી નનફંધ 
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બક્ક્ત મોગનું ભશત્ત્લ 

                      કભણ મોગની વાથે-વાથ,ે ગીતા બક્ક્ત મોગ અન ેજ્ઞાન મોગનો વભન્દ્લમ ઩ર્ ળીખલે છે. બક્ક્ત 
મોગભાં, બગલાનને વલોચ્ચ ભાનીન,ે વંપૂર્ણ શ્રદ્ધા અને િેભથી તેભના ળયર્ભાં જલાનું ળીખલલાભાં આવ્યું છે. 
બગલાન કૃષ્ર્ કશે છે: 

"सवधधर्ाधन्ऩररत्यज्य र्ारे्कं शरणं व्रज। अहं त्वा सवधऩाऩेभ्यो र्ोऺतयष्यामर् र्ा शचुः।।" 

અથાત્: "તભાભ ધભોને છોડીન,ે પક્ત ભાયા ળયર્ભાં આલી જા. શંુ તને ફધા ઩ા઩ોભાંથી મકુ્ત કયી દઈળ, તું ચચતા 
ન કય." 

જ્ઞાન મોગ અને આત્મ-દળણન 

                ગીતા આત્માની અભયતા ઩ય બાય મકેૂ છે. જ્ઞાન મોગ આ઩ર્ન ેવત્ય અન ેઅવત્ય લચ્ચે બેદ કયલો 
ળીખલે છે. આત્મા ન જન્મે છે અને ન ભયે છે; તે પક્ત ળયીય ફદરે છે. આ જ્ઞાનથી જ ભનુષ્મ ળોક અન ેભોશથી 
ઉ઩ય ઊઠી ળકે છે. 

ઉ઩વંશાય 

                   ગીતા જમંતતનો ઩લણ આ઩ર્ન ેધભણના ભાગે ચારલા, અન્યામ વાભે ઊબા યશેલા અન ેસ્લાથણથી ઉ઩ય 
ઊઠીન ેરોક કલ્યાર્ ભાટે કભણ કયલાની િેયર્ા આ઩ે છે. તે આ઩ર્ને ળીખલે છે કે જીલનના દયેક ઩ડકાયન,ે બરે 
તે કુરુકે્ષત્રના યુદ્ધ જટેરો ભોટો શોમ, કતણવ્મ નનષ્ઠા અન ેઈશ્વયભાં અતટૂ વલશ્વાવ વાથે જીતી ળકામ છે. 

ભશાત્મા ગાંધીએ ગીતાને ઩ોતાની "આધ્માપ્ત્મક દડક્શનયી" (My Spiritual Dictionary) કશી શતી. 

                ગીતા જમંતત ઩ય આ઩રે્ આ વંકલ્઩ રઈએ છીએ કે આ઩રે્ ભાત્ર એક દદલવ નશીં, ઩યંતુ આ઩ર્ા 
જીલનની દયેક ક્ષર્ભાં ગીતાના સવદ્ધાંતોને ધાયર્ કયીશું. આ જ આ ઩ાલન ઩લણનો લાસ્તવલક ઉદે્દશ્મ અન ેવાય છે. 

જમ શ્રી કૃષ્ર્! 

 


