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फ़ातिह़ा क़ा िरीक़ा 

(मकुम्मऱ, आस़ान और प्रम़ाणिक म़ार्गदर्शगक़ा) 

 

भूर्मक़ा 
इस्ऱाम में फातिहा का मिऱब है अल्ऱाह की बारगाह में दआु और सवाब पेश करना। यह दआु 
ज ॊदा ऱोगों के लऱए भी होिी है और मरहूम मोलमनीन व मोलमनाि के लऱए भी। इस ईबकु में 
फातिहा करने का िरीका आस़ान भ़ाष़ा, सही क्रम और ऩरू़ा मजमनू के साथ बिाया गया है, िाकक 
हर मसुऱमान इसे सही िरीके से पढ़ सके। 

 

1 : फ़ातिह़ा क्य़ा है? 

फातिहा का शाजददक अथथ है “शरुुआि”। आम िौर पर जब हम ककसी मरहूम के लऱए कुरआन 
की तिऱावि करके दआु करिे हैं और उसका सवाब अल्ऱाह की राह में पेश करिे हैं, उसे 
फातिहा कहा जािा है। 

फातिहा: 

 दआु है, रस्म नहीॊ 
 सवाब पहुॉचाने का  ररया है 
 अल्ऱाह की र ा के लऱए होिी है 
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2 : फ़ातिह़ा से ऩहऱे की िैय़ारी 
फातिहा शरुू करने से पहऱे कुछ बािों का ध्यान रखना  रूरी है: 

 शीरनी, िबरुथक, फऱ या पानी साफ और खुऱा अपने सामने रखें 
 घर में हों िो क़िदऱा (काबा शरीफ) की िरफ रुख करें 
 मजार या ़िब्रिस्िान में हों िो अदब से बठैें  या खड ेरहें 
 ददऱ में नीयि करें कक इसका सवाब अल्ऱाह की राह में पेश कर रहे हैं 

 

3 : फ़ातिह़ा ऩढ़ने क़ा मुकम्मऱ िरीक़ा 
नीच ेफातिहा पढ़ने का ऩरू़ा, क्रमबद्ध और विस्ििृ िरीका ददया गया है। अगर ककसी को परूा 
पढ़ना मजुककऱ हो, िो वह अपनी सहूलऱयि के अनसुार कम तिऱावि भी कर सकिा है। 

 

1  ️दरुूद शरीफ – 3 मिगब़ा 

अरबी: 
جِيد۔ٌ يدٌ يَّ ًِ ا صَهَّيْتَ عَهٰى سَيدََِِّا إِتْرَاهِيىَ وَعَهٰى اٰلِ سَيدََِِّا إِتْرَاهِيىَ، إََِّكَ حَ ًَ دٍ كَ ًَّ عَهٰى اٰلِ سَيدََِِّا يُحَ دٍ وَّ ًَّ  انهّٰهُىَّ صَمِّ عَهٰى سَيدََِِّا يُحَ

جِيد۔ٌ يدٌ يَّ ًِ ا تَارَكْتَ عَهٰى سَيدََِِّا إِتْرَاهِيىَ وَعَهٰى اٰلِ سَيدََِِّا إِتْرَاهِيىَ، إََِّكَ حَ ًَ دٍ كَ ًَّ عَهٰى اٰلِ سَيدََِِّا يُحَ دٍ وَّ ًَّ  انهّٰهُىَّ تَارِكْ عَهٰى سَيدََِِّا يُحَ

हहॊदी िजुगम़ा (भ़ाि़ार्ग): 
ऐ अल्ऱाह! हमारे नबी ह रि महुम्मद صلى الله عليه وسلم और उनकी आऱ पर रहमि नाज ऱ फरमा… 

 

2  ️सरूह क़ाफफरून – 1 मिगब़ा 

अरबी: 
حِيىِ  ٍِ انرَّ ًٰ حْ ِ انرَّ  تِْ ىِ  ّٰ

 ٌَ ٍِ … قمُْ يَا أيَُّهَا انْكَافرُِو نكَُىْ ِ يُكُُىْ وَنَِ  ِ ي  
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3  ️सरूह इख़ऱ़ास – 3 मिगब़ा 

अरबी: 
، وَ قُ ،اصَّ قُ، قُ قُ وً ، وَ وَ دٌ، اوَ لْ ، قُ اوَ لْ ، وَ اوَ لْ ، وَ ، وَ لِ لْ قُ، الصَّ وَ قُ ،اوَ لْ قُ، وَ وَ دٌ ، اللّٰهُ ، اللّٰهُ ، قُ وَ   قُ لْ

 

4  ️सरूह फऱक – 1 मिगब़ा 

अरबी: 
وَيٍِ َ رِّ حَاسِدٍ إذِاَ حََ دَ … قمُْ أعَُىذُ ترَِبِّ انْفهَقَِ   

 

5  ️सरूह ऩास – 1 मिगब़ा 

अरबी: 
ٍَ انْجَُِّحِ وَانَُّاسِ … قمُْ أعَُىذُ ترَِبِّ انَُّاسِ  يِ  

 

6  ️सरूह अऱ-फ़ातिह़ा – 1 मिगब़ा 

अरबी: 
 ٍَ ي ًِ ِ رَبِّ انْعَانَ دُ لِِلّّٰ ًْ ٍَ … انْحَ ٍَ    يِي انِّي وََ  انلَّ  

 

7  ️सरूह बक़रह (आयि 1 से 5) – 1 मिगब़ा 

अरबी (सॊऺेऩ): 
نِكَ انْكِتاَبُ َ  رَيْةَ فِيهِ  ٌَ … انى   ذَٰ فْهِحُى ًُ  كَِ هُىُ انْ

أوُنَٰ  

 

8  ️आय़ािे ख़म्स़ा – 1 मिगब़ा 

هٌ وَاحِدٌ  .1 هُكُىْ إنَِٰ  وَإنَِٰ
2.  ٍَ حِْ ُِي ًُ ٍَ انْ ِ قرَِيةٌ يِّ تَ  ّٰ ًَ ٌَّ رَحْ  إِ
3.  ٍَ ي ًِ حةً نِّهْعَانَ ًَ  وَيَا أرَْسَهَُْاكَ إِ َّ رَحْ
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َ انِكُىْ  .4 ٍ رِّ دٌ أتََا أحََدٍ يِّ ًَّ ٌَ يُحَ ا كَا  يَّ
ٌَ عَهَى انَُّثِّ ِ  .5 َ وَيََ  كَِتهَُ يَُ هُّى ّٰ  ٌَّ  إِ

 

9  ️दरुूद शरीफ – 3 मिगब़ा 

 

 ️ख़त्म की आयिें 

ِ يىِ  ٌِ انرَّ ٍَ انلَّيَْ ا ِ يِ  أعَُىذُ تِالِلّّٰ

حِيىِ  ٍِ انرَّ ًٰ حْ ِ انرَّ  تِْ ىِ  ّٰ

 ٌَ ِ َ  َ ىٌْ  عَهَيْهِىْ وََ  هُىْ يحََْ َىُ ٌَّ أوَْنِيَااَ  ّٰ  أََ  إِ

 ٍَ ي ًِ ِ رَبِّ انْعَانَ دُ لِِلّّٰ ًْ ٍَ وَانْحَ رْسَهِي ًُ ٌَ وَسََ وٌ عَهَى انْ ا يَِ فىُ ًَّ جِ عَ ٌَ رَتكَِّ رَبِّ انْعِ َّ  سُثْحَا

इसके बाद 1 बार दरुूद शरीफ पढ़कर “अऱ-फ़ातिह़ा” कहें। 

 

4 : फ़ातिह़ा की दआु (बख़्शशश) 
ऐ अल्ऱाह! मैंने िेरी बारगाह में कुरआन पाक की तिऱावि की और दरुूद शरीफ पढ़ा। इसमें जो 
भी ग़ऱिी हुई हो, अपने फज़्ऱ से माफ फरमा। 

इस िबरुथक का सवाब हु ूर नबी करीम صلى الله عليه وسلم, िमाम अॊब्रबया, सहाबा, अहऱे बिै, औलऱया और 
िमाम मोलमनीन व मोलमनाि की रूहों को पहुॉचा। 

ब्रबऱ-खुससू (यहाॉ नाम ऱें) की मग़कफरि फरमा और जन्निुऱ कफरदौस में आऱा म़िाम अिा 
फरमा। 

आमीन समु्मा आमीन। 

 

5 : फ़ातिह़ा से जुडी ज़रूरी ब़ािें 
 फातिहा ककसी खास ददन की मोहिाज नहीॊ 
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 सादगी और खुऱसू सबसे  रूरी है 
 खाने पर फातिहा करना वाजजब नहीॊ 
 कम तिऱावि भी ़ुिबऱू होिी है अगर नीयि सच्ची हो 

 

6 : अक्सर ऩूछे ज़ाने ि़ाऱे सि़ाऱ (FAQ) 

प्रश्न: क्या औरिें फातिहा कर सकिी हैं? 

उत्तर: हाॉ, ब्रबल्कुऱ कर सकिी हैं। 

प्रश्न: क्या घर में फातिहा सही है? 

उत्तर: जी हाॉ, घर में भी परूी िरह जाय  है। 

प्रश्न: क्या लसफथ  सरूह फातिहा पढ़ना काफी है? 

उत्तर: हाॉ, अगर परूी तिऱावि न कर सकें  िो लसफथ  सरूह फातिहा और दआु भी काफी है। 

 

सम़ाऩन 

यह ईबकु फातिहा के मकुम्मऱ और आसान िरीके को समझाने के लऱए िैयार की गई है। 
अगर यह इल्म आपको फायदे का ऱगे, िो इसे दसूरों िक  रूर पहुॉचाएॉ िाकक ज़्यादा से ज़्यादा 
ऱोग सही िरीके से फातिहा पढ़ सकें । 

अल्ऱ़ाह हम सबकी दआुएॉ कु़बऱू फरम़ाए। आमीन। 

*************** 

 


