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Kiron Type Institute       2

N â◊OHõ~åKå~°º q~°z`«

J~°ú<åsâ◊fi~° ™ÈÎ¢ «̀"£∞
01.KåO¿ÑÜ«∞ Q“~å~°÷ â◊s~°HÍÜ≥ÿ∞

Hõ~°∂Ê~° Q“~å~°÷ â◊s~°HÍÜ«∞I
^èŒq∞‡Å¡HÍÜ≥ÿ∞ K« [\Ï^èŒ~åÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

ã¨OÃÑOQÆ Ñ¨Ù=Ùfi=ÖË Z¢~°<≥·# J~°ú â◊s~°=Ú HõÅk - H˘Ñ¨C ^èŒiOz#k

JQÆ∞ áê~°fiuH̃, Hõ~°∂Ê~°=Ú =ÖË ̀ ≥Å¡<≥·# J~°úâ◊s~°=Ú HõÅ"å_»∞ - [\ÏE@=Ú

^èŒiOz#"å_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.

XHõ"≥·Ñ¨Ù Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ HÍOu`À "≥∞iã≤áÈ «̀∞#fl J=∞‡, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ̀ ≥Å¡x
Hõ~°∂Ê~° HÍOu`À "≥Å∞QÆ∞`«∞#fl JÜ«∞º, XHõ"≥·Ñ¨Ù ã¨∞O^Œ~°"≥∞ÿ# H˘Ñ¨C Hõey#

J=∞‡, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù [\ÏE@=Ú Hõey# JÜ«∞º - PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ

~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

02. Hõã¨∂ÎiHÍ ‰õΩO‰õΩ=∞ K«iÛ`åÜ≥ÿ∞
z`å~°[óÑ¨Ù&˚ qK«iÛ`åÜ«∞I
Hõ$`«ã¨‡~åÜ≥ÿ∞ qHõ$`«ã¨‡~åÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

Hõã¨∂Îs - ‰õΩO‰õΩ=∞Å#∞ â◊s~°=ÚÃÑ· Ñ¨Óã¨∞‰õΩ#flk - =∞#‡^äŒ∞x

¢|uH̃Oz#k JQÆ∞ áê~°fiuH̃, zuÖ’x Éèíã̈‡=Ú#∞ Ñ̈Óã̈∞‰õΩ#fl"å_»∞ - =∞#‡ ä̂Œ∞x
ã¨OÇ¨ÏiOz# "å_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.
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Kiron Type Institute       3

XHõ"≥·Ñ¨Ù Hõã¨∂Îix á¶êÅÉèÏQÆ=Ú#, #∞^Œ∞@ ‰õΩO‰õΩ=∞#∞ ̂ èŒiOz# J=∞‡,

=∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù z`åÉèíã¨‡=Ú#∞ â◊s~°=∞O`å ^èŒiOz# JÜ«∞º, XHõ"≥·Ñ¨Ù =∞#‡^èŒ∞x

ã¨OÇ¨ÏiOz# JÜ«∞º, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù J^Õ =∞#‡^èŒ∞x ¢|uH˜Oz# J=∞‡, - PÇ¨
aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

03. ~°≠}`«¯ fi}`«¯OHõ} #∂Ñ¨Ù~åÜ≥ÿ∞
áê^•|˚~å[`«Êù}˜ #∂Ñ¨Ù~åÜ«∞I
¿ÇÏ=∂OQÆ̂ •Ü≥ÿ∞ Éèí∞[QÍOQÆ̂ •Ü«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

~°≠} ~°≠}=∞x ¢"≥∂QÆ∞ HõOHõ}=ÚÅ∞ - JO ≥̂Å∞, |OQÍ~°∞ Éèí∞[H©~°∞ÎÅ∞

è̂ŒiOz# áê~°fiuH̃, áê=ÚÅ#∞ áê Œ̂=ÚÅO Œ̂∞ Hõ_çÜ«∞=ÚÅ∞QÍ#∂ - KÕ̀ «∞ÅO Œ̂∞

ˆHÜ«¸~°=ÚÅ∞QÍ#∂ ^èŒiOz# t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.

XHõ"≥·Ñ̈Ù Ñ¶∞̈Å∞¡ Ñ¶∞̈Å∞¡=∞<Õ HõOHõ}=ÚÅ∞ KÕ̀ «∞Å‰õΩ, Éèí∞[H©~°∞ÎÅ∞ Éèí∞[=ÚÅ‰õΩ
JO^≥Å∞ HÍà◊§‰õΩ ^èŒiOz# J=∞‡, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù <åQÆ∞Å#∞ áê^Œ=ÚÅ‰õΩ,

Ç¨Ïã¨Î=ÚÅ‰õΩ, PÉèí~°}=ÚÅ∞QÍ ^èŒiOz# JÜ«∞º, - PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ

~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

04. qâßÅhÖ’ «̀ÊÅ Ö’K«<åÜ≥ÿ∞
qHÍã≤Ñ¨OˆH~°∞Ç¨Ï Ö’K«<åÜ«∞I
ã¨"Õ∞Hõ∆}ÏÜ≥ÿ∞ q+¨"Õ∞Hõ∆}ÏÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

qâßÅ"≥∞ÿ# #Å¡HõÅ∞=Å=O\˜ Hõ#∞flÅ∞ HõÅk - Ô~O_»∞ Hõ#∞flÅ∞#flk JQÆ∞

áê~°fiuH˜, qHõã≤Oz# Z¢~°`å=∞~°Å=O\˜ Hõ#∞flÅ∞ HõÅ"å_»∞ - =¸_»∞ Hõ#∞flÅ

"å_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.
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Kiron Type Institute       4

XHõ"≥·Ñ¨Ù qâßÅ"≥∞ÿ# #Å¡\˜ HõÅ∞=Å#∞ É’e# K«Å¡x Hõà◊§`À J=∞‡,
=∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù Ñ¨ÓiÎ qHõã≤Oz# Z¢~°x `å=∞~°Å=O\˜ ¢u<Õ¢ «̀=ÚÅ`À JÜ«∞º. -

PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

05. =∞O^•~°=∂ÖÏ Hõe`åÅHÍÜ≥ÿ∞
HõáêÅ=∂ÖÏOH˜`« HõO^èŒ~åÜ«∞I
k"åºO|~åÜ≥ÿ∞ K« kQÆO|~åÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

=∞O^•~°=∂Å#∞ ‰õΩ~°∞ÅÖ’ JÅOHõiOK«∞‰õΩ#flk - k=º =G=ÚÅ#∞

^èŒiOz#k JQÆ∞ áê~°fiuH˜, "≥∞_»Ö’ HõáêÅ=∂Å#∞ JÅOHõiOK«∞‰õΩ#fl"å_»∞ -

kQÆO|~°∞_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.

XHõ"≥·Ñ¨Ù Z¢~°\˜ =∞O^•~° Ñ¨Ù+¨Ê=∂Å#∞ ^èŒiOz, "≥∞iã≤áÈÜÕ∞ k=º"≥∞ÿ#

=¢™êÎÅ#∞ ^èŒiOz# J=∞‡, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù HõáêÅ=∂Å#∞ ^èŒiOz kQÆO|~°∞_≥·#
JÜ«∞º. - PÇ̈ aè#fl ~°∂Ñ̈ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH̃ #=∞ã̈¯iã̈∞Î<åfl#∞.

06. JOÉè’^èŒ~°âßº=∞Å ‰õΩ#ÎÖÏÜ≥ÿ∞
«̀\ ˜¢ «̀ÊÉèÏ`å¢=∞ [\Ï è̂Œ~åÜ«∞I

xsâ◊fi~åÜ≥ÿ∞ xdÖËâ◊fi~åÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

=∞|∞ƒ=O\˜ #Å¡x ̂Hâ◊=ÚÅ∞ HõÅk - `«#HõO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ ÖËxk JQÆ∞
áê~°fiuH˜, "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl ~åy~°OQÆ∞ [\ÏE@=Ú HõÅ"å_»∞ - JO^ŒiHõO>Ë

Q˘Ñ¨Ê"å_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.
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XHõ"≥·Ñ¨Ù ^Œ@ì"≥∞ÿ# #Å¡x "Õ∞Ñ¶¨∞=ÚÅ#∞ áÈe# ˆHâ◊=ÚÅ∞ Hõey# â◊H˜Î

ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ Ü≥ÿ∞# J=∞‡, =∞~˘Hõ"≥·Ñ¨Ù ~åy ~°OQÆ∞ [\ÏE@=Ú Hõey# t=

ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_≥·# JÜ«∞º - PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜
#=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

07. ¢Ñ¨Ñ¨OK«ã¨$+¨µì º<£ =ÚYÖÏã¨ºHÍÜ≥ÿ∞
ã¨=∞ã¨Îã¨OÇ¨~°Hõ `åO_»"åÜ«∞I
[QÆ[˚#<≥·º [QÆ̂ ÕHõÑ≤¢ Õ̀
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

¢Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ ã¨$+≤ìOK«∞@‰õΩ L#∞‡Y"≥∞ÿ# Åe`« #$`«º=Ú KÕÜ«Ú

[QÆ<å‡ «̀Ü«∞QÆ∞ áê~°fiuH̃, ã̈=∞ã̈Î=Ú#∞ ã̈OÇ̈ÏiOK«∞ ¢Ñ̈K«O_» ̀ åO_»==Ú KÕÜ«Ú
[QÆuÊ`«Ü«∞QÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.

XHõ"≥·Ñ¨Ù ã¨$+≤ì ¢áê~°OÉèí ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÖÏã¨ºO KÕ¿ã [QÆ<å‡`« J=∞‡,

=∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù ã̈$+≤ì ã̈OÇ̈~° ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ åO_»=O KÕ¿ã [QÆuÊ «̀ J~Ú# JÜ«∞º-

PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

08. ¢Ñ¨nÑ¨Î~°`Àfl[˚fiÅ ‰õΩO_»ÖÏÜ≥ÿ∞
ã¨∞Êù~°#‡Ç¨Ñ¨#flQÆ Éèí∂+¨}ÏÜ«∞I
t"åxfi`åÜ≥ÿ∞ K« t"åxfi`åÜ«∞
#=∞ó t"åÜ≥ÿ∞ K« #=∞ó t"åÜ«∞II

¢Ñ¨HÍtOK«∞ ~°`«fl‰õΩO_»Å=ÚÅ∞ ^èŒiOz#k - t=Ùx`À HõÅã≤#k JQÆ∞

áê~°fiuH˜, â’aèÅ∞¡ =∞Ç¨ã¨~°Ê=ÚÅ#∞ JÅOHõiOK«∞ ‰õΩ#fl"å_»∞ - áê~°fiu`À
HõÅã≤# "å_»∞ JQÆ∞ t=Ù#‰õΩ #=∞™ê¯~°=Ú.
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XHõ"≥·Ñ¨Ù L[˚fiÅ"≥∞ÿ# HÍOu`À "≥∞iã≤áÈÜÕ∞ ~°̀ «fl‰õΩO_»Å=ÚÅ∞ ̂ èŒiOz#
t=Ùx`À HõÅã≤# áê~°fiu, =∞~˘Hõ¢Ñ¨Hõ¯ =∞Ç¨ ã¨~°Ê=ÚÅ#∞ Hõ~å‚Éèí~°}=ÚÅ∞QÍ

^èŒiOz áê~°fiu`À HõÅã≤# t=Ù_»∞  - PÇ¨ aè#fl ~°∂Ñ¨ÙÅ∞ UHõ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#

J~°÷<åsâ◊fi~°∞xH˜ #=∞ã¨¯iã¨∞Î<åfl#∞.

09. U`«`«Êˆ~î^Œ+¨ìHõ q∞+¨ì^ŒO Ü≥∂
ÉèíHÍÎº ã¨ =∂<Àº Éèí∞q n~°…rgI
¢áêáÈflu ™œÉèÏQÆº =∞##ÎHÍÅO
Éèí∂Ü«∂`«û^• `«ã¨º ã¨=∞ã¨Îã≤kúóII

HÀiHõÅ∞ f~°∞Û D Zxq∞k â’¡Hõ=ÚÅ ™ÈÎ¢ «̀=Ú#∞ ÉèíHÎ̃̀ À Ñ¨iîOK«∞"å_»∞,

P^Œ~°}©Ü«Ú_≥· Éèí∂Ö’Hõ=Ú#O^Œ∞ z~°HÍÅ=Ú rqOK«∞#∞. J#O`« HÍÅ=Ú
™œÉèÏQÆº=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞#∞. J «̀xH˜ ZÅ¡Ñ¨C_»∞ Jhfl ã≤kúOK«∞#∞.

Z=Ô~·`Õ J Zxq∞k â’¡HÍÅ#∞ x~°O`«~°O ÉèíH˜Î`À ã¨‡i™êÎ~À, "åiH˜
[QÆ<å‡`å, Ñ≤`«~°∞Öˇ·# áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞ Jxfl HÀiHõÅ#∞ J#∞¢QÆÇ≤ÏOz,

Jxfl HÍ~°º=ÚÅ#∞ ã≤kúOÑ̈KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍHõ, "åix Éèí∂Ö’Hõ=Ú#O Œ̂∞ n~°…HÍÅ=Ú

W`«~°∞ÅKÕ Q“~°qOÑ¨|_Õ "å~°∞QÍ#∂, J#O`« ™œÉèÏQÆº=ÚÅ`À ̀ «∞Å`«∂ˆQ@@∞¡
Pj~°fik™êÎ~°∞.

// Wu N Pkâ◊OHõ~åKå~°ºHõ$`« J~°ú<åsâ◊fi~° ™ÈÎ¢`«"£∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚"£∞ //

- - - ´ - - - FO J~°ú<åsâ◊fi~åÜ≥ÿ∞ #=∞ó - - - ´ - - -
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