
     દર વર્ષે 1 ડિસેમ્બરના રોજ સમગ્ર વિશ્વમાં 'વિશ્વ એઇડ્ સ દિવસ' ની ઉજવણી કરવામાં આવે છે .
આ દિવસની ઉજવણીનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય લોકોને HIV (હ્યુમન ઇમ્યુનોડે ફિસિયન્સી વાયરસ) અને તેનાથી
થતા રોગ AIDS (એક્વાયર્ડ  ઇમ્યુનોડે ફિસિયન્સી સિન્ડ્રો મ) વિશે જાગૃત કરવાનો છે . આ સાથે, આ
રોગને કારણે મૃત્યુ પામેલા લોકોને યાદ કરવાનો અને HIV સાથે જીવતા લોકો પ્રત્યે સમર્થન અને
સહાનુભૂતિ વ્યક્ત કરવાનો પણ આ દિવસ છે .

એઇડ્સ એટલે શું? એઇડ્ સ એ HIV નામના વાયરસના ચેપથી થતો એક રોગ છે . આ વાયરસ માનવ
શરીરની રોગપ્રતિકારક શક્તિ પર હુ મલો કરે છે  અને તેને ધીમે ધીમે નબળી પાડે છે . રોગપ્રતિકારક શક્તિ
નબળી પડવાને કારણે શરીર અન્ય રોગો અને ચેપ સામે લડવાની ક્ષમતા ગુમાવે છે . આ રોગ ચેપગ્રસ્ત
લોહી, સિમેન, યોનિમાર્ગના પ્રવાહી અને માતાના દૂધ દ્વારા ફેલાય છે . ચેપગ્રસ્ત સોયનો ઉપયોગ,
અસુરક્ષિત જાતીય સંબંધો અને ચેપગ્રસ્ત રક્ત દ્વારા તે ફેલાઈ શકે  છે .

ઇતિહાસ અને મહત્વ: વિશ્વ એઇડ્ સ દિવસની ઉજવણીની શરૂઆત સૌપ્રથમવાર વર્ષ 1988માં
કરવામાં આવી હત. તે વૈશ્વિક સ્વાસ્થ્ય માટેનો પ્રથમ આંતરરાષ્ટ્રીય દિવસ હતો. આ દિવસની ઉજવણી
દ્વારા સરકારો, સંસ્થાઓ અને લોકો એક સાથે આવીને HIV/AIDS ના નિવારણ, સારવાર અને કલંક  
દૂ ર કરવા માટે કામ કરે છે . લાલ રિબન એ આ દિવસનું પ્રતીક છે , જે HIV/AIDS પીડિતો માટે જાગૃતિ
અને સમર્થન દર્શાવે છે .

જાગૃતિ અને નિવારણ: એઇડ્ સ સામેની લડાઈમાં જાગૃતિ એ સૌથી મોટું   શસ્ત્ર છે . આ રોગ વિશેની
ગેરમાન્યતાઓ અને ભયને દૂ ર કરવો જરૂરી છે . લોકોએ નિયમિતપણે HIV પરીક્ષણ કરાવવું જોઈએ.
વહેલું નિદાન થવાથી વ્યક્તિ સમયસર સારવાર મેળવી શકે  છે , જેનાથી તેનું સ્વાસ્થ્ય સુધરે છે  અને
અન્યોમાં સંક્રમણની શક્યતા પણ ઓછી થાય છે .

HIV/AIDS ના નિવારણ માટેના મુખ્ય પગલાં માં જાણકારી મેળવવી સૌથી મહત્ત્વપૂર્ણ છે , જેમાં રોગ
ફેલાવવાની રીતો અને તેનાથી બચવાના ઉપાયો વિશે સાચી માહિતી મેળવવી જરૂરી છે . આ ઉપરાંત,
રોગનું વહેલું નિદાન અને નિયંત્રણ કરવા માટે નિયમિતપણે HIV ટેસ્ટ કરાવવો (એટલે ​​કે  પરીક્ષણ)
આવશ્યક છે . છે લ્લે, ચેપ અટકાવવા માટે સલામત વ્યવહાર અપનાવવો અનિવાર્ય છે , જેમાં સુરક્ષિત
જાતીય સંબંધો રાખવા અને ઈન્જેક્શન માટે હંમેશાં જં તુરહિત સોયનો ઉપયોગ કરવો શામેલ છે .

કલંક અને ભેદભાવનો અંત: HIV/AIDS સામેની લડતમાં સૌથી મોટો અવરોધ કલંક અને ભેદભાવ છે .
આ કલંકના ડરથી ઘણા લોકો ટેસ્ટ કરાવવાથી કે  સારવાર લેવાથી દૂ ર રહે  છે . વિશ્વ એઇડ્ સ દિવસ
આપણને યાદ કરાવે છે  કે  HIV સાથે જીવતા લોકો પ્રત્યે આપણે આદર અને ગૌરવ સાથે વર્તવું જોઈએ.
એક સહાયક અને સમાવેશી સમાજનું નિર્માણ કરવું જરૂરી છે .

ઉપસંહાર: વિશ્વ એઇડ્ સ દિવસ માત્ર એક દિવસની ઉજવણી નથી, પરં તુ તે એક વૈશ્વિક પ્રતિબદ્ધતા
છે . આ દિવસ આપણને યાદ અપાવે છે  કે  આપણે હજી પણ આ રોગ સામે લડવાનું ચાલુ રાખવું પડશે.
સતત જાગૃતિ, સંશોધન અને સમાનતાના પ્રયાસો દ્વારા જ આપણે HIV/AIDS મુક્ત વિશ્વના લક્ષ્યને
પ્રાપ્ત કરી શકીશું.

વિશ્વ એઇડ્ સ દિવસ


