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સુુંદર જીિન જીિિા માટે તન અને મનની તુંદુરસ્તી આિશ્યક 
છે. નાના બાળકોએ અને વિદ્યાર્થીઓએ તો પરૂતો સમય બહાર 
ખલુ્લી હિામાું, ખલુ્લા મેદાનમાું જુદી જુદી રમતો રમિી જ 
જોઈએ. િય િધતી જાય તેમ તેને અનરુૂપ રમતો રમિી 
જોઈએ અને તે દ્વારા શરીરને જરૂરી કસરત મળિી જ જોઈએ. 
અત્યારે અભ્યાસનો િધ ુપડતો બોજ િધારી દેિામાું આવ્યો છે 
અને બાળકો પર બાળપણર્થી જ ઉચચ્ કારકકદી બનાિિા 
દબાણ કરિામાું આિતુું હોય છે. આર્થી શાળા અને ટયશુન િચ્ચે 
અર્થડાતો વિદ્યાર્થી રમત રમિા માટે સમય ફાળિી શકતો જ 
નર્થી. િેકેશનમાું પણ અનેકવિધ કુશળતાઓ હાુંસલ કરિા 
સમય આપિો પડે છે પરુંત ુરમત માટે ખાસ સમય નર્થી 
અપાતો. મોબાઈલ કે વિડીયો ગેમ રમિામાું મગજ અને આંખ 
બગાડિાને બદલે ખલુ્લા મેદાનમાું િધારે રમત રમિી જોઈએ. 
 
વિદ્યાર્થી જો મોકળાશર્થી રમત રમે તો તન સુુંદર, સદૃુઢ બને જ 
સારે્થ મન પણ હળવુું ફૂલ ર્થઇ જાય એટલે અભ્યાસમાું એકાગ્રતા 
િધતાું ચોક્કસ ફાયદો ર્થાય. િળી રમત રમિાર્થી સુંઘ ભાિના 
કેળિાય છે અને સૌની સારે્થ રહીને સફળતા મેળિિાની તાલીમ 
મળે છે. વિપરીત સુંજોગમાું પણ ત્િકરત વનણણય લેિાની 
આિડત કેળિાય છે. રમત રમિાના એટલા બધા ફાયદાઓ છે 
કે એના પર તો પાનાું ભરી ભરીને લખી શકાય! હિે ગજુરાતમાું 
તો ખેલ મહાકુુંભ દ્વારા તમામ સ્તરે રમિાનો મોકો મળે છે જેનો 
દરેકે લાભ લેિો જોઈએ.  
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આ પસુ્તકમાું મેં ભારતમાું રમાતી રમતો વિષે ટૂુંક માકહતી 
આપી છે અને વિવિધ દેશોની રમતો વિષે ટૂુંકમાું લખ્ુું છે. આ 
દરેક રમત કેિી રીતે રમાય તે હાલ અહીં િણણિી શક્યો નર્થી જે 
શક્ય હશે તો ફરી કયારેક આપિા પ્રયત્ન કરીશ. મોટે ભાગે જે 
બાળકોને રમતમાું િધ ુરસ હોય છે તેઓ ખાસ િાુંચન નર્થી 
કરતા હોતા. તો આ પસુ્તક િાુંચતા વિદ્યાર્થીઓને નમ્ર વિનુંતી 
છે કે તમારા જે વમત્રો મેદાનમાું િધારે સમય હોય છે એમને 
પણ આ પસુ્તક િુંચાિવુું. જુદી જુદી રમતો વિષે જાણિામાું 
સૌને આનુંદ આિશે. અખટૂ સાહસ અને ધૈયણની કસોટી કરતી 
કહિંમતિાન સાહવસકો માટેની જીિ સટોસટની રમતો વિષે પણ 
વિશેષ માકહતી આપી છે તો જે કોઈ "ખતરોં કે ખેલાડી" 
બનિાની ક્ષમતા ધરાિતા હોય એમણે અચકૂ િાુંચવુું અને 
અત્યારર્થી જ આિી સાહવસક રમતો માટે શરીર કસીને તૈયારી 
શરુ કરી દેિી. 
 
મેં ૫૦ િષણ પરૂાું કયાાં ત્યારે "અડધી સદીએ" એવુું કાવ્ય લખ્ુું 
હત ુું. એમાું એક પુંક્તત લખી હતી કે "શૈશિ તો ભરપરૂ માણ્ુું, 
યૌિનને લડાવ્યાું લાડ". મોટી ઉંમરે શૈશિના સુંસ્મરણો 
સુંભારતાું અનહદ આનુંદ પ્રાપ્ત કરિો હોય તો બાળપણમાું 
શક્ય તમામ રમતો રમી લેિી! માત્ર અને માત્ર અભ્યાસ પર જ 
ધ્યાન આપીને બેસી ન રહિેાય. કહિેાય છે ને કે "હાથ પગ 
જોડી ઘરમાાં બેસી જાય એ તો વડથી નાના ટેટા. અમે નથી 
ભાઈ એવા, અમે નથી ભાઈ તેવા. અમે વડથી મોટા ટેટા! અમે 
તો રમીએ, અમે તો ભમીએ, અમે ખડખડ હસીએ! અમે વડથી 
મોટા ટેટા! અમે વડથી મોટા ટેટા!"  
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તો આશા રાખુું કે સૌ બાળકો રમતગમતમાું પરૂતો સમય 
આપશે અને િડર્થી મોટા ટેટા બનશે! પોતાને પસુંદ રમતમાું 
આગળ િધીને દેશનુું નામ પણ રોશન કરશે! 
 
- તષુાર જ. અંજારરયા (Tushar J. Anjaria) 
 
૪૭ / ૪, એલ.કોલોની, પોલીટેકનીક પાસે, અમદાવાદ 
૩૮૦૦૧૫ 
 
મોબાઈલ: ૯૮૨૫૧ ૫૯૦૨૪ 
Email: advait_sys@hotmail.com 
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ભારતમાાં રમાતી વવવવધ રમતો 
 
આપણે સૌ કિકેટ માટે તો રીતસરના ગાુંડા જ ર્થઇ જઈએ છીએ! 
ગલીમાું, મેદાનમાું, અગાશીમાું જયાું જગ્યા મળે ત્યાું કિકેટ રમિા 
મુંડી પડીએ છીએ! ટીિી પર કોઈ અગત્યની મેચ બતાિતા 
હોય ત્યારે દેશભરમાું સોપો પડી જાય છે. પરુંત ુઆપણા દેશની 
રાષ્ટ્રીય રમત કિકેટ નકહ પણ હોકી છે! આપણે હોકીમાું 
વિશ્વવિજેતા હતા અને ઓલલક્પપક રમતોમાું સિુણણચ ુંદ્રક 
મેળિતા. 
 
ભારતમાું આ ઉપરાુંત ટેવનસ, બેડવમન્ટન, ટેબલ ટેવનસ, 
િોલીબોલ, ફૂટબોલ, બાસ્કેટ બોલ, બોક્તસિંગ, ગોલ્ફ, કુશ્તી, 
તરણ, િેઇટ લલફ્ટિંગ, તીરુંદાજી, બુંદૂકર્થી વનશાનબાજી (શકૂટિંગ), 
કરાટે, જુડો, ટેકિોન્ડો, સ્કિોશ, હોડીની સ્પધાણઓ (રોઇંગ), 
સાઈકલલિંગ, સ્કેકટિંગ, લબલલયડણ, સ્નકૂર, અશ્વ દોડ, પોલો, 
તલિારબાજી, જુદી જુદી એથ્લેકટક રમતો જેિી કે જુદા જુદા 
અંતરની દોડ, વિઘ્નદોડ, ગોળાફેંક, ભાલાફેંક, ઊંચી કૂદ, લાુંબી 
કૂદ, મલ્લખુંભ, જજપનેફસ્ટકની રમતો વિ. વિશ્વસ્તરે રમાતી રમતો 
પણ ઉત્સાહભેર રમાય છે અને હિે તો આપણા ખેલાડીઓ 
વિશ્વવિજેતા બની દેશનુું નામ રોશન કરી રહ્યા છે.  
 
છોકરીઓ પણ જરાય પાછળ નર્થી. ટેવનસમાું સાન્યા વમર્ાણ, 
બેડવમન્ટનમાું સાવનયા નેહિાલ, પીિી વસિંધ,ુ કુશ્તીમાું સાક્ષી 
મલલક, બોક્તસિંગમાું મેરી કોમ, જજપનેફસ્ટકમાું દીપા કરમાકર, 
સ્તિોશમાું દીવપકા પલ્લ્લકલ.  



 

9 

 

તો ગજુરાતી છોકરીઓમાું તરણમાું માના પટેલ, ટેવનસમાું ર્ીલ 
દેસાઈ અને અંકકતા રૈના, રાઇફલ શકૂટિંગમાું લજ્જજા ગોસ્િામી, 
કાર રેવસિંગમાું મીરા એરડા, સ્કેકટિંગમાું વમસરી પરીખ અને 
ભાવિકા માધ ુગૌરિ િધારી રહ્યા છે.  
 
અંધ અને અપુંગ માટે પણ આ રમતો રમાય છે જેમાું પણ 
આપણા ખેલાડીઓ ર્ળહળતી સફળતા મેળિતા હોય છે. આમાું 
બેડવમન્ટનની રમતમાું આપણા ગજુરાતના પારુલ પરમારે 
આપણુું ગૌરિ િધા્ુાં છે. 
 
આપણે ત્યાું તો એકપણ પૈસાનો ખચણ કયાણ િગર રમી શકાય 
એિી પણ અનેક રમતો છે. કબડ્ડીમાું તો આપણે વિશ્વવિજેતા 
છીએ. ખો ખો (આપણે તો ઉભી ખો અને બેઠી ખો રમીએ છીએ) 
પણ આપણી રાષ્ટ્રીય સ્તરની રમત છે. ઘર આંગણે આપણે 
લગલ્લી દુંડા, લ ુંગડી, ર્થપ્પો, સુંતાકૂકડી, પકડદાિ, ચોર પોલીસ, 
આંબલી પીપળી, આટા પાટા, નાગોલચુું (કે સાતોળી્)ુ, આઈસ 
પાઈસ, પગવર્થયાું, ઈંડુ, થ્રો બોલ (માલદડી?), ખચુામણી જેિી 
રમતો રમીને તો સમય ક્યાું પસાર ર્થઇ જાય તેની ખબર જ 
નર્થી પડતી! આ ઉપરાુંત લખોટી, ભમરડા જેિી રમતો તો ખરી 
જ જેમાું આપણને કોઈ જ ન હરાિી શકે! 
 
તો ઇન્ડોર રમતો - ઘરમાું બેસીને રમી શકાય એિી રમતો પણ 
અનેક છે. પત્ાું, કેરમ, ચેસ, શતરુંજ, ચોપાટ, લિજ વિ. રમતોમાું 
આનુંદ સારે્થ બદુ્ધિ ક્ષમતા પણ િધે છે. ચેસમાું તો આપણે ત્યાું 
વિશ્વનાર્થ આનુંદ ઉપરાુંત અન્ય વિશ્વવિજેતા પણ ઉભરી રહ્યા છે. 
શતરુંજ અને ચોપાટ તો આપણી પ્રાચીન રમતો છે.  
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ઉનાળાની બપોરે ઘરમાું પરુાઈને રમાતી સાપસીડી, લ્્ડુો, 
વ્યાપાર જેિી રમતોમાું ગપમત સારે્થ ઘણુું શીખિાનુું પણ મળે 
છે. નાના બાળકો તો કેટલીય રમતો રમતાું હોય છે. 
 
મેં અહીં શક્ય એટલી રમતોના નામ આપ્યાું છે. તમે સૌ આ 
રમતો રમજો જ. હુું કોઈ રમતનાું નામ ભલૂી ગયો હોઉં તો તે 
બધી રમતો પણ રમજો અને તમારા વમત્રોને પણ રમાડજો. 
 
 
આપણા પાડોશી દેશોની રમતો 
 
પારકસ્ટ્તાન, બાાંગ્લાદેશ, શ્રીલાંકા, ભતુાન, ચીન, નેપાળ, 
અફઘાવનસ્ટ્તાન, મ્યાનમાર (બમાષ - બ્રહ્મદેશ) ની રમતો 
 
પાકકસ્તાન અને બાુંગ્લાદેશ તો આપણા અખુંડ ભારતનો જ 
કહસ્સો હતા. માત્ર સરહદ બનાિી જુદા દેશ નક્કી ર્થયા. આર્થી 
ત્યાું પણ આપણી જ રમતો રમાતી હોય છે. કદાચ ર્થોડા નામ 
અલગ પડે. પાકકસ્તાનની રાષ્ટ્રીય રમત પણ હોકી છે. ત્યાું પણ 
આપણી જેમ જ લોકો કિકેટ માટે ગાુંડા ર્થતા હોય છે. ત્યાું પણ 
આપણી જેમ લગલ્લી ડુંડા, ખો ખો, કબડ્ડી જેિી રમતો આનુંદર્થી 
રમે છે. પાકકસ્તાનમાું સ્કિોશની રમતમાું િષો સધુી ર્ીશાન 
અલી વિશ્વવિજેતા રહ્યા હતા.  
 
બાુંગ્લાદેશની રાષ્ટ્રીય રમત કબડ્ડી છે. ત્યાું ફૂટબોલ અને કિકેટ 
પણ લોકવપ્રય રમત છે. બાુંગ્લાદેશમાું દાકરયાબુંધ નામની 
ગ્રામીણ રમત ઘણી જ લોકવપ્રય છે જે આપણે ત્યાું રમાતી 
આટાપાટાની રમત જેિી છે.  
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ત્યાું હડુુડુ નામની રમત છે જે આપણી હતુતુ ુજેિી છે. આપણે 
આંધળો પાટો (કે આંધળી લખસકોલી) રમીએ છીએ એિી જ 
રમત ત્યાું કાનામાચી નામે ઓળખાય છે અને ગામડાુંમાું ઘણી 
લોકવપ્રય છે. 
 
શ્રીલુંકાની રાષ્ટ્રીય રમત િોલીબોલ છે. ત્યાું કિકેટ પણ લોકવપ્રય 
રમત છે.  
 
ભતુાનની રાષ્ટ્રીય રમત તીરુંદાજી (આચણરી) છે. ભતુાનમાું ખાસ 
રમતોમાું ખરુુ છે જેમાું મોટા બોડણ ઉપર એરો ફેંકિાના હોય છે. 
ભાલાફેંક જેિી રમત સોકસોમ છે. ગોળાફેંક જેિી રમત પુુંડો છે. 
ડીગોર નામની રમત ગોળાફેંક જેિી છે જેમાું ચોક્કસ નક્કી 
કરેલા સ્ર્થાન ઉપર ગોળ સપાટ પથ્ર્થર ફેંકિાના હોય છે.  
 
ચીનની રાષ્ટ્રીય રમત ટેબલ ટેવનસ છે જે વપિંગપોન્ગ તરીકે 
ઓળખાય છે. ચીનનો તો એવશયાઈ દેશોની રમત સ્પધાણઓમાું 
દબદબો રહ્યો છે. ટેબલ ટેવનસ, બેડવમન્ટન, જજપનેફસ્ટક, 
એથ્લેટીતસ રમતોમાું તો ચીનના ખેલાડીઓને હરાિિા અત્યુંત 
મશુ્કેલ છે. જો કે ચીનમાું કિકેટ નર્થી રમાતી. ચીનમાું પોતાની 
ખાસ રમતોમાું માશણલ આટણસ, કરાટે, શેડો બોક્તસિંગ, ચાઈનીર્ 
ચેસ, િેઈકી જે બહાર "ગો" નામર્થી ઓળખાય છે.  
ચીનમાું બાળક માુંડ ૩ િષણનુું ર્થાય ત્યારર્થી જ તેને રમતગમત 
માટે તૈયાર કરિામાું આિે છે. તે ભવિષ્ટ્યમાું વિશ્વ સ્તરે રમે તે 
માટે ખબુ જ આકરી તાલીમ શરુ ર્થઇ જાય છે. આ તાલીમની 
વિડીયો ્ ુટયબુ પર હોય છે જે જોતાું એવુું જ લાગે કે 
વિશ્વવિજેતાઓ પેદા કરિાની લ્હાયમાું બાળકો ઉપર રીતસરનુું 
અમાનષુી િતણન કરે છે. 
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નેપાળમાું િોલીબોલ, ફૂટબોલ જેિી રમતો રમાય છે. ત્યાું ગ્રાપય 
વિસ્તારોમાું દાુંડી બીયોની રમત રમાય છે જે આપણા લગલ્લી 
ડુંડા જેિી જ છે. અફઘાવનસ્તાનમાું કિકેટ, ફૂટબોલ, બાસ્કેટબોલ, 
ટેકિોન્ડો, માશણલ આટણસ, બોક્તસિંગ જેિી રમતો રમાય છે. ત્યાું 
ગ્રામીણ લોકો બરુ્કેશી નામની રમત રમે છે. આ રમત ક્રૂરતા 
ભરી છે.  
 
પયાનમાર (બમાણ)માું ફૂટબોલ અને ગોલ્ફની રમત લોકવપ્રય છે. 
ત્યાું ચીનલોન નામની બોલર્થી રમાતી રમત પણ છે. લેર્થિી 
નામની માશણલ આટણસ જેિી રમત પણ લોકવપ્રય છે. 
 
 
એવશયન દેશોની રમતો 
 
જાપાનમાું બેડવમન્ટન, ટેવનસ, ફૂટબોલ, ગોલ્ફ, બેર્બોલ, કુશ્તી, 
કરાટે, જુડો, માશણલ આટણસ જેિી રમતો રમાય છે. સમુો 
પહલેિાનોની કુશ્તી ત્યાુંની સૌર્થી લોકવપ્રય રમત છે જેના વિષે 
સૌ જાણતા જ હશો. એકદમ મહાકાય સમુો પહલેિાનો જે 
ચપળતા અને કુશળતાર્થી કુશ્તી કરતા હોય તે જોઈને દુંગ ર્થઇ 
જિાય. જાપાનમાું કરાટે અને માશણલ આટણસ પણ ખબુ જ 
લોકવપ્રય છે. 
 
રવશયામાું ફૂટબોલ, ટેવનસ, આઈસ હોકી, િોલીબોલ, બોક્તસિંગ, 
માશણલ આટણસ, કરાટે, જુડો, તરણ, કુશ્તી, જજપનેફસ્ટક, એથ્લેકટક 
રમતો રમાય છે. જજપનેફસ્ટક અને એથ્લેકટક રમતોમાું તો ત્યાુંના 
ખેલાડીઓ વિશ્વ વિજેતા છે.  
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ઓલલક્પપક રમતોમાું રવશયાના ખેલાડીઓ ઘણા ચુંદ્રકો જીતે છે. 
ચેસની રમતમાું રવશયન ખેલાડીને હરાિિા ખબુ જ મશુ્કેલ હોય 
છે. જો કે આપણા વિશ્વનાર્થ આનુંદે ચેસમાું રવશયાના એકચિી 
શાસનને તોડીને િષો સધુી વિશ્વવિજેતા પદ જાળિી રાખ્ુું હત ુું. 
રવશયામાું વશયાળો લાુંબો સમય રહતેો હોય છે. ત્યાું વશયાળામાું 
બેન્ડી નામની રમત ખબુ જ લોકવપ્રય છે. બેન્ડી આઈસ હોકી 
અને ફૂટબોલ જેિી રમત છે. સ્કેકટિંગના બટુ પહરેીને ખેલાડીઓ 
આઈસ - બરફ ઉપર ફસ્ટક - લાકડી લઈને બોલર્થી રમે છે. 
 
ર્થાઇલેન્ડમાું ગોલ્ફ, ફૂટબોલ, િોલીબોલ, બાસ્કેટબોલ, બોક્તસિંગ, 
બેડવમન્ટન, ટેવનસ, માશણલ આટણસ જેિી રમતો રમાય છે. 
ગોલ્ફની રમત માટે તે ઘણુું પ્રખયાત છે અને આખી દુવનયાના 
ખેલાડીઓ ત્યાું ગોલ્ફ રમિા આિે છે. ર્થાઈ બોક્તસિંગ જે મઆુઈ 
ર્થાઈ તરીકે જાણીતી છે તે ત્યાું ઘણી લોકવપ્રય છે. ટકરો નામની 
રમત િોલીબોલ જેિી છે પણ તે હાર્થને બદલ ેપગર્થી રમાય 
છે. 
 
ઇન્ડોનેવશયામાું માશણલ આટણસ, ફૂટબોલ, બાસ્કેટબોલ, 
બેડવમન્ટન, સાયકલલિંગ, બોક્તસિંગ, પોલો જેિી રમતો રમાય છે. 
બેડવમન્ટનમાું તેઓ વિશ્વવિજેતા છે અને ઓલલક્પપક રમતોમાું 
અનેક ચુંદ્રકો જીત્યા છે. ઇન્ડોવનવશયાનુું માશણલ આટણસ પેનચક 
સીલેટ તરીકે ઓળખાય છે. સેપક ટકરો નામની રમત 
િોલીબોલ જેિી છે પણ તે હાર્થને બદલ ેપગર્થી રમાય છે. આ 
રમત મલેવશયા અને દલક્ષણ એવશયાના દેશોમાું ઘણી લોકવપ્રય 
છે. સેપક બોલા અપી નામની રમત ઘણી લોકવપ્રય છે. તે 
ફૂટબોલ જેિી છે પણ તેમાું ફૂટબોલના બોલને બદલ ેઆગના 
ગોળાનો બોલ હોય છે!  
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મેકપુંગ નામની રમતમાું ભેંસની દોડ ર્થાય છે. ગાલાહ અવસન 
નામની રમત આપણી આટાપાટા જેિી છે જે બાળકો ખબુ રમે 
છે. 
 
ઈરાનમાું ફૂટબોલ, િોલીબોલ, બાસ્કેટબોલ, િેઇટ લલફ્ટિંગ, 
માશણલ આટણસ, પોલો, ટેવનસ જેિી રમતો રમાય છે.કુશ્તી અહીં 
કોશતી કહિેાય છે અને તેના ખેલાડીઓ વિશ્વવિજેતા છે. 
િારર્ેશ એ પહલેિાની કે િારર્ેશ-એ-બસ્તાની નામની રમત 
માશણલ આટણસ છે જે ર્ાઉરખાનેહ નામના ખાસ પ્રકારના 
જજપનેવશયમમાું રમાય છે. આ રમત ર્ાઉરખાનેહ તરીકે પણ 
ઓળખાય છે. 
 
ઇરાકમાું ફૂટબોલ, બાસ્કેટબોલ, કકક બોક્તસિંગ, કુશ્તી બહુ રમાય 
છે. એવશયામાું ફૂટબોલની રમતમાું ઇરાક અનેક િાર જીતે છે. 
 
દલક્ષણ કોકરયામાું ફૂટબોલ, બાસ્કેટબોલ, માશણલ આટણસ રમાય 
છે. ટે કિૉન ડો રમત આ દેશની આગિી ઓળખ છે. તે ખાસ 
પ્રકારની માશણલ આટણ છે અને તેના ખેલાડીઓ વિશ્વવિજેતા છે. 
જોકગ ુનામની રમત ફૂટબોલ અને િોલીબોલના વમશ્રણ જેિી 
રમત છે. ખાસ પ્રકારની કુશ્તી પણ રમાય છે જેમાું હરીફના 
શરીરના ઉપરના ભાગને જમીન ઉપર પછાડી દેિામાું આિે છે. 
 
્એુઈ (દુબઇ)માું ફૂટબોલ, કિકેટ, બાસ્કેટબોલ, ટેવનસ, ઊંટની 
રેસ, કાર રેસ જેિી રમતો રમાય છે. રણપ્રદેશમાું ઊંટની રેસ 
પ્રખયાત છે તો ઊંચી ઓલાદના અરબી ઘોડાઓની રેસનુું તો 
દુવનયાભરમાું ઘેલુું છે.  
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રણમાું સાહસ સારે્થની કાર રેસમાું પણ અનેક દેશના સાહવસકો 
ભાગ લે છે. અહીં નૌકા સ્પધાણ પણ ર્થાય છે. અહીં અમીર 
ઉમરાિોમાું બાજની રમત ઘણી જ વપ્રય છે. એમાું ચપળ બાજ 
પક્ષીને ખાસ તાલીમ અપાય છે. હિે આ પક્ષીઓની સુંખયા 
ઘટતી જાય છે એટલે આ પક્ષીઓને બચાિિાનુું અલભયાન પણ 
હાર્થ ધરા્ુું છે. 
 
યએુસએ - અમેરરકાની રમતો 
 
્એુસએમાું બાસ્કેટબોલ, ફૂટબોલ, અમેકરકન ફૂટબોલ, બેર્બોલ, 
ટેવનસ, બેડવમન્ટન, ટેબલ ટેવનસ, િોલીબોલ, બોક્તસિંગ, ગોલ્ફ, 
કુશ્તી, તરણ, િેઇટ લલફ્ટિંગ, તીરુંદાજી, બુંદૂકર્થી વનશાનબાજી 
(શકૂટિંગ), કરાટે, જુડો, ટેકિોન્ડો, સ્કિોશ, હોડીની સ્પધાણઓ 
(રોઇંગ), સાઈકલલિંગ, સ્કેકટિંગ, લબલલયડણ, સ્નકૂર, અશ્વ દોડ, 
પોલો, તલિારબાજી, એથ્લેટીતસ રમતો, જજપનેફસ્ટક, તરણ જેિી 
રમતો રમાય છે. અમેકરકાના ખેલાડીઓ ઓલલક્પપક રમતોમાું 
અસુંખય ચુંદ્રકો જીતે છે. 
 
અમેકરકામાું બેર્બોલ, બાસ્કેટબોલ, ગોલ્ફ અને અમેકરકન 
ફૂટબોલનુું ખબુ જ આકષણણ છે. આ રમતોના સફળ ખેલાડીઓ 
અબજો રૂવપયા પણ કમાય છે. બેર્બોલમાું આપણા કિકેટમાું 
હોય છે એવુું બેટ જેવુું સાધન હોય છે જેનાર્થી દડાને ફટકારિામાું 
આિે છે. ચોક્કસ વનયમો સારે્થ આમાું પણ રન કરિાના હોય છે.  
અમેકરકન ફૂટબોલ સામાન્ય ફૂટબોલ કરતાું જુદુું પડે છે. એમાું 
જોશભેર ખેલાડીઓ એકબીજાને પછાડીને પણ ગોલ કરી શકે છે. 
આમાું ચપળતા અને ખબુ જ તાકાત જોઈએ.  
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્એુસએમાું યોજાતી મેરેર્થોન દોડનુું પણ અનેરુું આકષણણ હોય છે 
જેમાું વિશ્વના ખેલાડીઓ ભાગ લે છે. બોસ્ટન મેરેર્થોન તો જગ 
મશહરૂ છે. મોટર રેસ માટે પણ ્એુસએ પ્રખયાત છે. 
 
્એુસએમાું બોલલિંગ નામની રમત પણ ખબુ જ લોકવપ્રય છે. 
આમાું િજનદાર બોલ રગડાિીને દૂર ગોઠિેલા વનશાન 
(લાકડાના સ્ટપપ) પાડી દેિાના હોય છે. આ રમત નાના મોટા 
સૌ કોઈ રમી શકે છે અને ઇન્ડોર રમત (બુંધ જગ્યામાું રમાતી 
રમત) છે એટલે શોવપિંગ મોલ વિ. સ્ર્થળોએ પણ લોકો રમતા 
હોય છે. 
 
અમેકરકન ખેલાડીઓ સાહસર્થી ભરપરૂ રમતો રમિાના શોખીન 
છે. અશક્ય લાગે એિી રમતો ત્યાું રમાય છે. ખબુ જ ઊંચાઈર્થી 
પેરેશટુ જપપ, મનષુ્ટ્ય માટે અશક્ય લાગે એટલી ર્ડપર્થી 
ઊંચાઇએર્થી નીચે આિવુું, ઊંચા પિણતની બે ટોચ િચ્ચે દોરડુું 
બાુંધીને નીચે ઊંડી ખીણ હોય એિી જગ્યાએ એક પિણત પરર્થી 
બીજા પિણત પર દોરડા પર ચાલીને જવુું, ઉભુું ચઢાણ હોય 
એિા પિણત પર માત્ર હાર્થ પગનો ઉપયોગ કરીને ૩૦૦૦-
૪૦૦૦ ફૂટ ઊંચે ચઢવુું, મશહરૂ નાયગ્રા ધોધ વશયાળામાું ર્થીજી 
જાય ત્યારે તેના ઉપર ચાલવુું - આિી તો અનેક જોખમી રમતો 
રમિા ત્યાુંના સાહવસકો તૈયાર જ હોય છે જાણે કે મોતને મઠુ્ઠીમાું 
રાખીને સાહસ કરતા હોય! સ્ત્રીઓ પણ આિી જીિ સટોસટની 
રમતોમાું ડર િગર ભાગ લેતી હોય છે. 
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ઓસ્ટ્રેલલયાની રમતો 
 
ઓસ્રેલલયામાું કિકેટ તો આપણે ત્યાું છે એિી જ લોકવપ્રય રમત 
છે. ઓસ્રેલલયાના કિકેટ ખેલાડી ડોન િેડમેન તો કિકેટની 
રમતમાું ભગિાન ગણાય છે. આ ઉપરાુંત ફૂટબોલ, અમેકરકન 
ફૂટબોલ, બેર્બોલ, ટેવનસ, બેડવમન્ટન, ટેબલ ટેવનસ, િોલીબોલ, 
બોક્તસિંગ, ગોલ્ફ, કુશ્તી, તરણ, િેઇટ લલફ્ટિંગ, તીરુંદાજી, 
બુંદૂકર્થી વનશાનબાજી (શકૂટિંગ), કરાટે, જુડો, ટેકિોન્ડો, સ્કિોશ, 
હોડીની સ્પધાણઓ (રોઇંગ), સાઈકલલિંગ, સ્કેકટિંગ, લબલલયડણ, 
સ્નકૂર, અશ્વ દોડ, પોલો, તલિારબાજી, એથ્લેટીતસ રમતો, 
જજપનેફસ્ટક, તરણ જેિી રમતો પણ રમાય છે.  
 
ઓસ્રેલલયામાું જ ુંગલ, પિણતો, રણ પસાર કરીને ચાલિાની 
સ્પધાણ રમાય છે. નાના મોટા સૌકોઈ એમાું ભાગ લે છે. નેટબોલ 
નામની રમત ખાસ સ્ત્રીઓ માટે છે. આ રમત બાસ્કેટબોલને 
મળતી આિે છે. 
 
બમૂરેંગની રમત ઓસ્રલલયાની આગિી ઓળખ છે. બમૂરેંગ 
નામનુું સાધન લાકડાનુું બનાિેલુું હોય છે જેનો આકાર કપડાું 
સકૂિિાના હેંગર જેિો લાગે. બમૂરેંગ ખાસ પ્રકારે બનાિિામાું 
આિે છે જે હિામાું ફુંગોળીને દૂર મોકલિામાું આિે છે. આ 
સાધન દૂર જઈને પાછું ફેંકનારના હાર્થમાું જ આિી જાય. મળૂ 
તો ઓસ્રેલલયાની આકદ જાવત આ બમૂરેંગનો ઉપયોગ વશકાર 
કરિા માટે કરતી. બમૂરેંગને વશકાર પર - ઉડતા પક્ષી પર ફેંકે 
જે તેને મારીને પાછું ફેંકનારના હાર્થમાું આિી જાય. હિે આ 
રમત તરીકે રમાય છે અને તેમાું કોઈ વશકાર નર્થી કરિાનો 
હોતો. 
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ઇંગ્લેન્ડની રમતો 
 
ઇંગ્લેન્ડ તો કિકેટની રમતનુું ઉદભિસ્ર્થાન છે. કિકેટની રમતની 
શરૂઆત જ ત્યાું ર્થઇ છે. પછીર્થી લિકટશરો - અંગે્રજો જે જે 
દેશોમાું રાજ કરિા ગયા ત્યાું કિકેટ રમાતી ર્થઇ. એ રીતે આપણે 
ત્યાું પણ કિકેટ આિી. ઇંગ્લેન્ડ અને ઓસ્રેલલયા તો કિકેટની 
રમતના પરુંપરાગત હરીફો ગણાય છે. આ બ ેદેશ િચ્ચેની 
કિકેટ મેચ "એવશર્" - સામેના પક્ષને ભસ્મીભતૂ કરિા સધુીના 
ખનુ્નસર્થી રમાતી મેચ ગણાય છે. ઈંગ્લેન્ડમાું જુદા જુદા પરગણાું 
- કાઉન્ટીમાું કિકેટ મેચ યોજાય છે જેમાું વિશ્વના ટોચના 
ખેલાડીઓ રમિા જાય છે. કિકેટના વિશ્વકપની શરૂઆત 
ઇંગ્લેન્ડમાું ર્થઇ હતી. જો કે ઇંગ્લેન્ડ વિશ્વકપમાું એકાદ િખત જ 
વિજેતા ર્થ્ુું છે! 
 
ટેવનસની રમતમાું જગ મશહરૂ વિપબલડન સ્પધાણ ઇંગ્લેન્ડમાું 
રમાય છે. આ રમતમાું વિજેતા ર્થવુું તે ટેવનસના ખેલાડી માટે 
અવત ગૌરિપ્રદ ગણાય છે. 
 
આ ઉપરાુંત ઇંગ્લેન્ડમાું ફૂટબોલ, અમેકરકન ફૂટબોલ, બેર્બોલ, 
ટેવનસ, બેડવમન્ટન, ટેબલ ટેવનસ, િોલીબોલ, બોક્તસિંગ, ગોલ્ફ, 
કુશ્તી, તરણ, િેઇટ લલફ્ટિંગ, તીરુંદાજી, બુંદૂકર્થી વનશાનબાજી 
(શકૂટિંગ), કરાટે, જુડો, ટેકિોન્ડો, સ્કિોશ, હોડીની સ્પધાણઓ 
(રોઇંગ), સાઈકલલિંગ, સ્કેકટિંગ, લબલલયડણ, સ્નકૂર, અશ્વ દોડ, 
પોલો, તલિારબાજી, એથ્લેટીતસ રમતો, જજપનેફસ્ટક, તરણ જેિી 
રમતો પણ રમાય છે.  
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નેટબોલ નામની રમત ખાસ સ્ત્રીઓ માટે છે. આ રમત 
બાસ્કેટબોલને મળતી આિે છે. લોકો અશ્વદોડના પણ બહ ુજ 
શોખીન છે. 
 
લેિોસ નામની રમતમાું આગળ જાળીિાળી એક લાકડી હોય છે. 
આ જાળીમાું બોલ લઇ સામેના ગોલપોસ્ટમાું નાખી ગોલ 
કરિાનો હોય છે. હોકીમાું બોલને ફટકારીને ગોલ કરિાનો હોય 
છે તેમ આમાું બોલને જાળીમાું લઈને ગોલ કરિાનો હોય છે. 
બેન્ડી નામની રમતમાું સ્કેકટિંગના બટુ પહરેીને ખેલાડીઓ આઈસ 
- બરફ ઉપર દોડી બોલને હોકીની જેમ રમતાું ગોલ કરે છે. 
હલલિન્ગ નામની રમત હોકીને મળતી આિે છે. આ રમત 
આયલેન્ડમાું ૩૦૦૦ િષણર્થી રમાતી આિે છે! 
 
જમષનીની રમતો 
 
જમણનીમાું ફૂટબોલ, સોકર, રગ્બી, ટેવનસ, સાયકલલિંગ, જજપનેફસ્ટક, 
એથ્લેટીતસ, હને્ડ બોલ, બાઈક અને કાર રેસ, હોકી જેિી રમતો 
રમાય છે. ફૂટબોલ બહ ુજ રમાય છે અને જમણની વિશ્વકપમાું 
પણ વિજય મેળિે છે. અહીં થ્રો બોલની રમત પણ લોકવપ્રય છે. 
થ્રો બોલની રમતમાું બોલને શક્ય એટલે દૂર સધુી ફેંકિાનો હોય 
છે. અમેકરકામાું રમાય છે એિી બોલલિંગ રમત અહીં કેગલ તરીકે 
ઓળખાય છે. 
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ફ્રાન્સની રમતો 
 
ફ્રાન્સમાું ફૂટબોલ, સોકર, રગ્બી, ટેવનસ, સાયકલલિંગ, જજપનેફસ્ટક, 
એથ્લેટીતસ, હને્ડ બોલ, બાઈક અને કાર રેસ, હોકી જેિી રમતો 
રમાય છે. ફૂટબોલ બહ ુજ રમાય છે અને ફ્રાન્સ વિશ્વકપમાું પણ 
વિજય મેળિે છે. રેચ નામની રમતમાું ઘોડો અને ઘોડેસિાર 
હોય છે અને એમની ચપળતાની કસોટી ર્થાય છે. ફે્રન્ચ માશણલ 
આટણની રમતમાું એક હાર્થમાું લાકડી લઈને બે હરીફો લડે છે. 
 
કેનેડાની રમતો 
 
કેનેડામાું વશયાળો લાુંબો સમય હોિાર્થી ત્યાું બરફ – આઈસ 
ઉપર રમાતી રમત િધ ુરમાય છે. આઈસ હોકી સૌર્થી લોકવપ્રય 
રમત છે અને કેનેડા એમાું વિશ્વવિજેતા છે. આ ઉપરાુંત સ્કીઈંગ 
રમાય છે જેમાું ખાસ પ્રકારના લાુંબા સ્કી બટુ પહરેીને બરફના 
ઢોળાિ ઉપરર્થી હલેસા મારતા હોય એિી રીતે ર્ડપર્થી 
લપસતાું લપસતાું ઉતરિાનુું હોય છે.  
 
કલીંગની રમતમાું આઈસ – બરફ ઉપર ગે્રનાઈટ પથ્ર્થર 
ગબડાિીને તેને દૂર એક િતુણળ દોરેલુું ગોલપોસ્ટ હોય એમાું 
નાુંખિાનો હોય છે. ત્યાું લેિોસ, બાસ્કેટબોલ, ફૂટબોલ, બેર્બોલ 
પણ રમાય છે. અમેકરકાની જેમ બોલલિંગની રમત રમાય છે જેમાું 
પાુંચ કાણાું િાળો બોલ િપરાય છે. 
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સ્સ્ટ્વટઝલેન્ડની રમતો 
 
ક્સ્િટર્લેન્ડ માું આઈસ હોકી, પિણત આરોહણ, ફૂટબોલ, 
બાસ્કેટબોલ, રગ્બી, સ્કીઈંગ, ટેવનસ, મોટર રેસ જેિી રમતો 
રમાય છે. ત્યાું વશયાળો લાુંબો સમય રહતેો હોિાર્થી બરફમાું 
રમાતી રમતો – આઈસ હોકી, સ્કીઈંગ, પિણત આરોહણ િધ ુ
રમાય છે. ક્સ્િનજેન નામની ક્સ્િટર્લેન્ડની ખાસ પ્રકારની કુશ્તી 
લોકવપ્રય છે. હોરનસેુન નામની રમતમાું ખેલાડી હિામાું 
ઉછાળેલી ભમરીને એક લાુંબા સલળયાર્થી નીચે પાડી દેિાનો 
પ્રયત્ન કરે છે. સામેની ટીમના ખેલાડીઓ આ ભમરીને 
અિરોધિા પ્રયત્ન કરે છે. સૌર્થી િધ ુિખત કોઈ પણ અિરોધ 
િગર ભમરીને પાડી શકે તે ટીમ જીતે છે. આ રમત ત્યાુંના 
ખેડૂતોએ શરુ કરી હતી. 
 
મેસ્સસકોની રમતો 
 
મેક્તસકોમાું બેર્બોલ, ફૂટબોલ, રગ્બી, બાસ્કેટબોલ, પોલો, 
ટેવનસ, બોક્તસિંગ, ગોલ્ફ જેિી રમત રમાય છે. અહીં 
આખલાઓની લડાઈ - બલુ ફાઇટ ઘણી પ્રખયાત છે.  
આ રમતમાું અનેક લોકો ઘિાય છે એટલે એનો વિરોધ ર્થતો રહ ે
છે છતાું સાહવસક ્િુાનોમાું તે અત્યુંત વપ્રય હોિાર્થી િધ ુરમાય 
છે અને વિશ્વભરમાુંર્થી લોકો ખાસ તે જોિા આિે છે.  
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પેલોટા મીતસટેચા નામની મેક્તસકન રમત ટેવનસને મળતી આિે 
છે પણ આમાું ટેવનસમાું હોય છે એિી નેટ િચ્ચે નર્થી હોતી. 
શણગારેલા ગ્લોવ્ર્ - હાર્થ મોજાું પહરેીને તેનાર્થી બોલને 
ફટકારિાનો હોય છે.  
 
ઉલામા નામની રમતમાું ખેલાડી કોણી અને કમરર્થી બોલને 
ફટકારીને રમે છે. લચુા લલિે નામની ખાસ પ્રકારની મેક્તસકન 
કુશ્તી પણ રમાય છે. 
 
બ્રાલઝલની રમતો 
 
િાલર્લમાું ફૂટબોલ, રગ્બી, બાસ્કેટબોલ, િોલીબોલ, ટેવનસ જેિી 
રમત રમાય છે. િાર્ીલનુું નામ આિે એટલે ફૂટબોલની 
રમતના બેતાજ બાદશાહ, બ્લેક પલણ - કાળા મોતી તરીકે 
ઓળખાતા ખેલાડી પેલે યાદ આિે જ. િાર્ીલમાું તો લોકોના 
શ્વાસમાું ફૂટબોલ છે એવુું કહી શકાય. આપણે ત્યાું કિકેટનુું ઘેલુું છે 
એવુું ત્યાું ફૂટબોલનુું ઘેલુું છે! પેટેચા નામની રમત બેડવમન્ટન 
જેિી છે પણ આમાું રેકેટને બદલે હાર્થર્થી શટલકોક 
(બેડવમન્ટનમાું હોય છે એવુું પ્લાફસ્ટકનુું ફૂલ)ને ઊંચી જાળી 
કુદાિીને રમિાનુું હોય છે. કૅપોઈરા નામની ખાસ પ્રકારની 
માશણલ આટણમાું નતૃ્ય, સુંગીત અને અંગમરોડ સારે્થ રમિાનુું હોય 
છે! ફૂટિોલી નામની રમત દકરયા કકનારે રમાતા િોલીબોલ 
જેિી હોય છે પણ આમાું હાર્થને બદલે પગર્થી રમિાનુું હોય છે. 
લબકરબોલ નામની રમત પાણીમાું રમાતી િોલીબોલ છે! 
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સ્ટ્પેનની રમતો 
 
સ્પેનમાું ફૂટબોલ, રગ્બી, બાસ્કેટબોલ, ટેવનસ, ગોલ્ફ, સાઈકલલિંગ 
જેિી રમત રમાય છે. અહીં આખલાઓની લડાઈ - બલુ ફાઇટ 
ઘણી પ્રખયાત છે. આ રમતમાું અનેક લોકો ઘિાય છે એટલે 
એનો વિરોધ ર્થતો રહ ેછે છતાું સાહવસક ્િુાનોમાું તે અત્યુંત 
વપ્રય હોિાર્થી િધ ુરમાય છે. વિશ્વભરમાુંર્થી લોકો ખાસ તે જોિા 
આિે છે.  
 
કેલિા નામની રમતમાું બળદના શીંગડાના આકારનુું લાકડુું 
હિામાું ઉછાળીને તેના પર લોખુંડનો ટુકડો ફેંકી તેને નીચે 
પાડિાનુું હોય છે. િેલેક્ન્સઅન પીલોટા નામની રમતમાું હાર્થર્થી 
બોલને ફટકારીને દીિાલ ઉપર અર્થડાિિામાું આિે છે. આ 
રમત સ્પેનની અવત પ્રાચીન રમત છે. 
 
સાઉથ આરફ્રકાની રમતો 
 
સાઉર્થ આકફ્રકામાું કિકેટ, ફૂટબોલ, રગ્બી, બાસ્કેટબોલ, ટેવનસ, 
ગોલ્ફ, સાઈકલલિંગ, જજપનેફસ્ટક, એથ્લેકટકસ, તરણ, બોક્તસિંગ 
જેિી રમત રમાય છે. સાઉર્થ આકફ્રકામાું અનેક પેઢીઓર્થી ૩ 
ટીન નામની એક રમત રમાતી આિે છે. તે કદર્થીની કે 
અમાવર્થની નામે પણ ઓળખાય છે. આમાું કાગળ, પ્લાફસ્ટક કે 
ટેવનસ અને પતરુું (ટીન)માુંર્થી બનાિેલો બોલ હોય છે. આ 
રમત નાગોલચુુંને મળતી આિે છે. પતરાના ટીનને બોલર્થી 
પાડી દેિામાું આિે છે અને બીજી ટીમના ખેલાડી બોલ ફેંકે તે 
પહલેાું નીચે પડી ગયેલા ટીનને ફરી ગોઠિી દેિાના હોય છે. 



 

24 

 

મોટા ભાગના દેશોમાું સૌર્થી િધારે લોકવપ્રય રમત ફૂટબોલ છે. 
ક્યાુંક સોકર છે તો ક્યાુંક રગ્બી છે. ફૂટબોલ અને સોકર લગભગ 
સરખી જ રમત છે. ફૂટબોલમાું પગ ઉપરાુંત ક્યારેક હાર્થ કે 
શરીરનો કોઈ ભાગ િાપરી શકાય છે જયારે સોકરમાું માત્ર 
પગર્થી જ બોલને ફટકારિાનો હોય છે. ફૂટબોલમાું અને સોકરમાું 
બોલના આકાર ર્થોડા જુદા હોય છે. રગ્બીની રમત ફૂટબોલ જેિી 
જ છે પરુંત ુતેના વનયમો ર્થોડા જુદા હોય છે.  
 
ઇંગ્લેન્ડમાું કિકેટની શરૂઆત ર્થઇ અને જયાું જયાું અંગે્રજોનુું રાજ 
હત ુું તે દેશોમાું કિકેટની રમત લોકવપ્રય બની છે. ઇંગ્લેન્ડમાું 
કિકેટની શરૂઆત ર્થઇ અને ભારત, પાકકસ્તાન, બાુંગ્લાદેશ, 
શ્રીલુંકા, ઓસ્રેલલયા, ન્્રુ્ીલેન્ડ, સાઉર્થ આકફ્રકા, િેસ્ટ ઇફન્ડર્, 
કેન્યા, લર્પબાબ્િેમાું કિકેટ રમાય છે. હિે તો અફઘાવનસ્તાન, 
્એુઈ, આયલેન્ડમાું પણ કિકેટ રમાય છે. 
 
વિશ્વસ્તરે રમતોનો મહાકુુંભ ઓલલક્પપક રમતો દર ચાર િષે 
રમાય છે જેમાું અમેકરકા, રવશયા, ચીનનો દબદબો છે. આપણે 
હજી પા પા પગલી માુંડી રહ્યા છીએ જે અત્યુંત શરમજનક 
બાબત છે. વશયાળાની બફીલી રમતો માટે ખાસ વિન્ટર 
ઓલલક્પપક પણ યોજાય છે. ફૂટબોલ િલ્ડણકપનો રવસયાઓ 
આતરુતાર્થી ઇંતજાર કરતા હોય છે. બેડવમન્ટન અને ટેવનસની 
િૈવશ્વક સ્પધાણઓ પણ યોજાતી રહતેી હોય છે. આપણને તો 
કિકેટના િલ્ડણકપમાું િધારે રસ હોય છે. વિશ્વના વિકલાુંગ 
ખેલાડીઓ માટે પેરા ઓલલક્પપક યોજાતી હોય છે. ભારતના 
ખેલાડીઓએ આમાું સારી સફળતા હાુંસલ કરી છે. 
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પઝલ 
 
બદુ્ધિ અને ચપળતાની કસોટી કરતી રમત પર્લ તરીકે 
ઓળખાય છે. કેટલીય પર્લ લોકોને આનુંદ સારે્થ ભેજુ ું કસિાની 
તક આપે છે! આપણી ચપળતાની કસોટી કરતી પર્લ રુલબક 
ક્યબુ નાના મોટાું સૌને વપ્રય છે. ૧૯૭૪માું હુંગેરીના પ્રોફેસર 
એરનો રુલબકે આ પર્લ બનાિી ત્યારે એનુું નામ મેજીક ક્યબુ 
આપ્્ુું હત ુું. ત્યારર્થી અત્યાર સધુીમાું અબજો લોકો આ પર્લ 
રમી ચકુ્યા છે. શક્ય એટલા ઓછા સમયમાું ૬ બાજુ ધરાિતા 
એક ક્યબુ - લાકડાના ટુકડાને ફેરિી ફેરિીને સરખા રુંગની 
દરેક બાજુ આિી જાય એિી ગોઠિણી કરિાની હોય છે. આ 
રમતની સ્પધાણઓ પણ ર્થાય છે અને એમાું વિશ્વવિિમ પણ 
નોંધાતા હોય છે.  
 
આિી જ દુવનયાભરમાું વપ્રય લેગો છે. લેગોમાું જુદા જુદા 
આકારના ચોકઠાું ગોઠિીને કોઈ િસ્ત ુબનાિિાની હોય છે. આ 
ચોકઠાું લેગો લિક કહિેાય છે. નાની િસ્તઓુર્થી લઈને ઘર, 
રેઈન, વિમાન, મકાનો જેિી કલ્પના પણ ન કરી શકાય એિી 
િસ્તઓુ બનાિાય છે. આ રમત પણ અબજો લોકો રમે છે.  
 
હાલ તો મોબાઈલમાું, કોપ્ટુરમાું અને ખાસ ઇલેતરોવનક 
સાધનમાું રમાતી વિડીયો ગેમ પણ બહ ુરમાય છે. બદુ્ધિક્ષમતા 
િધારે એિી રમત ઠીક છે બાકી આિી રમતોર્થી દૂર રહવે ુ ું 
કહતાિહ છે. એનાર્થી આંખ બગડે, બેસી રહિેાર્થી તલબયતને 
નકુસાન ર્થાય અને ક્યારેક ગેરમાગે પણ દોરિાઈ જિાય. 
એટલે આિી વિડીયો રમતોના ચક્કરમાું પડિા કરતાું શરીર 
સૌષ્ટ્ઠિ િધારે એિી રમતો રમિી જોઈએ. 
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રહિંમતવાન સાહવસકો માટેની જીવ સટોસટની રમતો 
 
સ્કીઇંગમાું ખાસ પ્રકારના લાુંબા સ્કી બટુ પહરેીને બરફના 
ઢોળાિ ઉપરર્થી હલેસા મારતા હોય એિી રીતે ર્ડપર્થી 
લપસતાું લપસતાું ઉતરિાનુું હોય છે. 
 
ફોપ્ુણલા િન કાર રેસ એક જીિ સટોસટની સાહવસક રમત છે. 
આમાું અત્યુંત ર્ડપર્થી ખાસ પ્રકારની કાર ચલાિિાની હોય છે. 
મોતની પરિા ન કરનાર ખબુ જ કહિંમતિાન જ આમાું ભાગ 
લઇ શકે. આમાું સફળ ખેલાડીને અબજો રૂવપયા પણ મળે છે. 
ભારતનો કાવતિકેયન પણ આ કાર રેસમાું સફળતાપિૂણક ભાગ 
લઈને આપણા દેશનુું નામ રોશન કરે છે. માઈકલ શમેુકર 
નામના ખેલાડીએ ફોપ્ુણલા િન કાર રેસમાું અકલ્પ્ય વસદ્ધિઓ 
હાુંસલ કરી છે અને આ રેસમાું વિશ્વનો સૌર્થી સફળ વ્યક્તત 
ગણાય છે. તે અબજો રૂવપયા પણ કમાયો. પરુંત ુઅત્યુંત 
કમનસીબ દુઘણટનામાું એક િાર સ્કીઈંગ કરતાું તે ઇજાગ્રસ્ત 
ર્થયો અને કાયમ માટે પર્થારીિશ ર્થઇ ગયો છે. મોતને મઠુ્ઠીમાું 
રાખનાર એક સમયનો કહિંમતિાન માણસ આજે એક આંગળી 
પણ નર્થી હલાિી શકતો! તેની સારિાર પાછળ તેની પત્ની 
લગભગ ખિુાર ર્થઇ ગઈ છે અને અબજો રૂવપયાની તેની 
વમલ્કતો િેંચીને ખચો કાઢી રહી છે! 
 
કાર રેસની જેમ મોટર બાઈક રેસ પણ કહિંમતિાન લોકોને વપ્રય 
છે. જુદા જુદા દેશોમાું આ સ્પધાણઓ યોજાય છે જેમાું સાહવસકો 
ભાગ લે છે અને અબજો રૂવપયા પણ કમાય છે. 
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પેરા ગ્લાઈકડિંગમાું ગ્લાઈડર લઇ પક્ષીની જેમ ઉડિાનુું હોય છે. 
ગ્લાઈડરમાું પક્ષીની મોટી પાુંખ હોય એિી બે કૃવત્રમ પાુંખ હોય 
છે જેમાું િચ્ચે માણસ હિામાું ઉડી શકાય એિી રીતે ગોઠિાય 
છે અને દૂર દૂર સધુી ઉડે છે. પિણતો, નદીઓ, મેદાનો ઓળુંગીને 
પેરા ગ્લાઈકડિંગ કરિાની મજા તો આિે છે પણ એમાું સાહસ 
પણ જોઈએ. ભારતમાું લદાખ, દાજિલલિંગ, ગોિામાું આિી પેરા 
ગ્લાઈકડિંગની સ્પધાણ યોજાય છે. સ્કાય ડાઇવિિંગમાું વિમાનમાું 
ઊંચે જઈને પેરેશટુની મદદર્થી નીચે આિિાનુું હોય છે. લોકો 
આમાું તરકીબો પણ કરે છે અને સમહૂમાું નીચે ઉતરતી િખતે 
હિામાું ચોક્કસ પ્રકારની કડર્ાઇન પણ બનાિતા હોય છે. 
ભારતમાું આપણા ગજુરાતના ડીસામાું, મધ્યપ્રદેશના ધાનામાું, 
કણાણટકના મૈસરુમાું સ્કાય ડાઇવિિંગ ર્થાય છે. 
 
રાફટીંગમાું નદીના ધસમસતા િેગિાન પ્રિાહમાું નાની હોડી 
જેવુું સાધન લઇ જિાનુું હોય છે. ભારતમાું મનાલી, ઋવષકેશમાું 
કરિર રાફ્ટિંગ ર્થાય છે. સ્કૂબા ડાઇવિિંગમાું પાણીમાું ભસુ્કો મારીને 
ઊંડે સધુી જિાનુું હોય છે. જળચર સફૃષ્ટ્ટ જોિાનો આનુંદ તો 
મળે છે પણ આમાું જોખમ પણ હોય છે. ભારતમાું આંદામાન 
વનકોબાર અને ગોિાના સમદુ્રમાું સ્કૂબા ડાઇવિિંગ ર્થાય છે. 
સકફિંગમાું મહાસાગરના ઉછળતા મોજાું ઉપર સકફિંગ બોડણ - 
લાકડાના એક ટુકડા ઉપર ઊભીને મોજાુંની સારે્થ ઉછળિાનુું 
હોય છે. આમાું મોજાું ઉપર નીચે ર્થાય તે સારે્થ સાિચેતીપિૂણક 
સકફિંગ બોડણ ઉપરર્થી પડી ન જિાય તે રીતે સુંતલુન જાળિિાનુું 
હોય છે. 
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માઉન્ટેઇન બાઈકકિંગમાું પિણતીય રસ્તા ઉપર મોટર બાઈક 
ચલાિિાની હોય છે. ઊંચા નીચા, ઢોળાિ િાળા, િાુંકાચકૂા 
રસ્તા ઉપર મોટર બાઈક ચલાિિાની રેસ રોમાુંચક હોય છે. 
આિી જ રીતે પિણતીય રસ્તા ઉપર સાયકલ રેસ પણ ર્થાય છે. 
ભારતમાું કહમાલયની પિણતમાળામાું, લેહ લદાખમાું, કેરળના 
પિણતીય વિસ્તારોમાું આિી રેસ યોજાય છે. ઊંચા સીધા ખડકો 
ઉપર ચઢિાની રમત રોક તલાઈલ્પબિંગ પણ રોમાુંચક છે. અવત 
સાહવસકો તો દોરડાની મદદ િગર જ ખડકો ઉપર ચઢાણ કરે 
છે. પિણતીય રસ્તાઓ ઉપર લાુંબા અંતર સધુી ચાલવુું - 
હાઇકીંગ અને રેકકિંગ તો નાના મોટાું સૌ કરે છે. 
 
જુદા જુદા દેશોમાું મેરેર્થોન દોડ પણ યોજાય છે. લાુંબા અંતરની 
આ દોડમાું દોડનારની શક્તત અને ધીરજની કસોટી ર્થાય છે. ૨૦ 
કકવમ, ૪૦ કકવમ, ૫૦ કકવમ જેિા અંતરની મેરેર્થોન દોડ હોય છે. 
આખુું અંતર ન દોડવુું હોય તો અડધા અંતરની હાફ મેરેર્થોન 
દોડ પણ હોય છે. દુવનયાની પ્રખયાત મેરેર્થોન દોડમાું 
અમેકરકાના બોસ્ટન શહરેની મેરેર્થોન, લુંડનની મેરેર્થોન છે. હિે 
તો ભારતમાું પણ મુુંબઈ, અમદાિાદ, િડોદરા જેિા શહરેોમાું 
કોઈ સારા કાયણ માટે આિી મેરેર્થોન દોડ યોજાય છે અને ઘણા 
લોકો એમાું ભાગ લે છે. મોટે ભાગે આકફ્રકન દેશના દોડિીર આ 
રેસ જીતે છે. રણ પ્રદેશમાું પણ આિી મેરેર્થોન દોડ યોજાય છે. 
ધોમ ધખતા તાપમાું રણમાું દોડવુું કેટલુું મશુ્કેલ હોય તેની 
કલ્પના કરી જુઓ! દુબઇ અને સહારાના રણમાું આિી દોડ 
યોજાય છે જે ડેર્ટણ  રન તરીકે ઓળખાય છે. 
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સાહવસક દોડિીરો તો આનાર્થી પણ મશુ્કેલ દોડ માુંગતા હોય છે. 
ડેવિલ મડ રન નામની દોડ ખબુ જ અઘરી દોડ છે જેમાું અનેક 
વિઘ્નો પાર કરિાના હોય છે. દોડિીરે ખાડા ટેકરા, ર્ાડી 
ર્ાુંખરા િાળા મેદાનોમાું, ઘાસ અને મોટાું વકૃ્ષોના જ ુંગલમાું 
ર્થઈને દોડિાનુું હોય છે. આમાું પાછું રસ્તા ઉપર પષુ્ટ્કળ પાણી 
નાખીને પગ ખ ૂુંપી જાય એિો કાદિ કીચડ કરિામાું આિે છે! 
દોડ પરુી કરી શકનારની શક્તતને લબરદાિિી જ પડે! ભારતમાું 
પણ આિી ડેવિલ રન સ્પધાણઓ યોજાય છે. 
 
દોડિીરની ક્ષમતાની ભરપરૂ કસોટી કરે એિી એક સ્પધાણ છે 

રાઇર્થલોન. આ સ્પધાણમાું એક પછી એક એમ ત્રણ ર્થકિી નાુંખ ે

એિી સ્પધાણ હોય છે. આ ત્રણ સ્પધાણમાું વિવિધતા હોય છે પણ 

મોટે ભાગ ેતો રાઇર્થલોનમાું નક્કી કરેલા અંતરમાું તરણ, 

સાયકલલિંગ અન ેદોડ હોય છે. આ અંતર ઘણા કકલોમીટરના 
અંતરમાું હોય છે અન ેલબલકુલ વિરામ લીધા િગર જ એક 

પછી એક હોય છે! દુવનયાના જુદા જુદા દેશોમાું આિી 
રાઇર્થલોન સ્પધાણઓ યોજાય છે અન ેએમાું સાહવસકો ભાગ લ ે

છે. 
 
આયનણમેન રાઇર્થલોન સૌર્થી અઘરી સ્પધાણ છે અને એમાું વિજેતા 
ર્થનારને વિશ્વનો આયનણમેન - લોખુંડી પરુુષનો લખતાબ મળે છે. 
આ લખતાબ જીતિા માટે સ્પધણકે ૩.૮ કકવમ તરીને તરત જ 
૧૮૦.૨ કકવમ સાયકલ ચલાિિાની હોય છે અને પછી તરત જ 
૪૨.૨ કકવમ દોડિાનુું હોય છે.  
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આ આખી સ્પધાણ માત્ર ૧૬ કલાકમાું જ પરુી કરિાની હોય છે. 
આપેલા આંકડા ફરી એક િાર િાુંચી લો અને જરા વિચારો આ 
શક્ય છે? હા, આ અશક્ય લાગતી સ્પધાણ જીતીને આયનણમેન 
બનનાર લોકો છે. આપણા ભારત માટે ગૌરિ સમાન કફલ્મ 
એતટર - મોડેલ વમલલન્દ સોમણ ૫૦ િષણની ઉંમરે આિી સ્પધાણ 
પરુી કરીને આયનણમેન બન્યા હતા! 
 
ભારતમાું રાઇર્થલોન જેિી સ્પધાણમાું તરણ અને પછી તરત દોડ 
અર્થિા તરણ, દોડ અને સાયકલલિંગ એમ જુદી જુદી રીતે સ્પધાણ 
યોજાય છે. કહમાલયન રાઇર્થલોન ઘણી જ રોમાુંચક છે કારણકે 
એમાું દોડ અને સાયકલલિંગ ઊંચા પિણતીય વિસ્તારમાું ર્થાય છે. 
આિી સ્પધાણ ગજુરાતમાું પણ યોજાય છે. તો ર્થઇ જાિ તૈયાર - 
શરીર કસીને આિી સાહવસક અને રોમાુંચક સ્પધાણમાું ભાગ લેિા! 
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જીવનમાાં આટલુાં હાંમેશાાં કરજો... 
 

 માતા-વપતા, િડીલોની સેિા કરિી. 
 પશ,ુ પુંખીઓની સુંભાળ લેિી. એમને ખાિા-પીિા 

આપવુું. 
 સ્િચ્છતા રાખિી. 
 પાણી, િીજળીનો બગાડ ન ર્થિા દેિો. 
 કદાપી અન્નનો બગાડ ન ર્થિા દેિો. જમણિારમાું ર્થતો 

અન્નનો બગાડ અટકાિિો. િધેલો ખોરાક ગરીબો સધુી 
પહોંચાડિો. 

 દૂધનો બગાડ ન ર્થિા દેિો. મુંકદરમાું દૂધ ચડાિિાને 
બદલે ગરીબ બાળકોને, બીમાર લોકોને પીિા આપવુું. 

 તમારા આગલા િષણના પાઠય પસુ્તકો, નોટબકુના કોરા 
કાગળો, તમારા કપડાું, બટુ-ચુંપલ ગરીબ િગણના 
બાળકોને ભેટ આપો. આ બાળકો ઉઘાડા પગે શાળાએ 
જતા હોય છે. એમની પાસે કોઈ પણ સગિડ નર્થી 
હોતી. 

 ર્થોડો સમય ફાળિી વિૃ, અશતતની મદદ કરિી. કોઈ 
વનરક્ષરને ભણાિવુું. કોઈ પણ સારી સામાજજક પ્રવવૃત્ 
કરિી અને સમાજ દ્વારા તમને જે કાુંઈ મળ્ુું છે એના 
બદલામાું સમાજને કાુંઇક આપવુું. 

 તમારી તુંદુરસ્તી સારી હોય તો અિશ્ય રતતદાન કરો. 
બ્લડ કેન્સરના દદીઓ માટે બોન મેરો દાન કરિા પણ 
એની ખાસ બેંક હોય છે એમાું સામેલ ર્થઇ બોન મેરો 
દાન કરિા પણ જાગવૃત લાિો. ચક્ષદુાન અને અંગદાન 
કરિા નક્કી કરી એ માટે જાગવૃત લાિો. 
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અંગે્રજી ભાર્ા ઝડપથી શીખવા માટે આટલુાં અવશ્ય કરો: 
 
> A to Z લખી, દરેક અક્ષર (alphabet) સામે એક શબ્દ લખો. 
ફળો (fruits) ના નામ, શાકભાજી (vegetables) ના નામ, ઘર 
િપરાશની ચીજો ના નામ વિ.  
 
અંગે્રજી - ગજુરાતી શબ્દોની ડીક્ષનરી લઈને એમાુંર્થી આ રીતે 
શબ્દો શોધતા જાિ અને લખતા જાિ. આમ કરિાર્થી ડીક્ષનરી 
િાુંચિાની ર્ડપ પણ િધશે. 
 
દા.ત.  
A => Apple સફરજન, B => Banana કેળું, C => Cherry 
ચેરી 
D => Date ખજુર 
 
> આ રીતે A to Z સામે જુદા જુદા સમહૂ (category)ના શબ્દો 
લખો અને યાદ રાખો. આમ કરિાર્થી તમારુું શબ્દ ભુંડોળ 
(vocabulary) િધશે. 
 
> કાુંઇક બોલિા પ્રયત્ન કરતા જ રહો. તમારે જે બોલવુું હોય 
એ પહલેાું એક કાગળ પર લખી લો. તમારા વશક્ષક પાસે એ 
િુંચાિીને ભલૂો સધુરાિી લો. પછી મોટેર્થી એ િાુંચો. આમ 
કરિાર્થી અંગે્રજી બોલિાનો તમારો ઉત્સાહ પણ િધશે અને 
આત્મવિશ્વાસ પણ િધશે. 
 
 
 


