
 

 

વ્રત વિધિ: આ વ્રત આસો લદ ચોથના દદલસે આલે છે. આ વ્રત ખાસ કયીને ઩યણેરી સ્ત્રી ઩ોતાના ઩તતના આભુષ્મ, 
સુખ અને સબૃદ્ધિ ભાટે કયે છે. આ દદલસે સૌબાગ્મલતત સ્ત્રી નકોયડો ઉ઩લાસ કયે છે. યાત્રે શળલ-઩ાલવતી, કાર્તતકેમ અને 
ચદં્રની ઩ૂજા કયી તથા ચદં્રનાં દળવન કમા ઩છી ઉ઩લાસ છોડે છે. આ દદલસે ભાટીના ગૌયીભાતાની બૂતી ફનાલીને તેની 
઩ૂજા કયામ છે.  

વ્રત કથા: એક દદલસ અજૂવન ત઩સ્મા કયલા ભાટે નીરગીયી ઩લવત ઩ય ગમો ત્યાયે આ ફાજુ ઩ાંડલો ઉ઩ય અનેક 
બુસીફતો આલલા ભાંડી. આથી દ્રો઩દી દુ:ખી દુ:ખી થઈગઈ. તેણે કૃષ્ણને આ બુસીફતભાંથી ઉગાયલાની વલનતંી કયી. 
આથી કૃષ્ણએ જણાવભું કે એક લખત ઩ાલવતીએ ઩ણ આલી બુસીફતના નનલાયણ ભાટે બગલાન ળંકયને ઩ૂછંુ્ ત્યાયે 
બગલાને કયલા ચોથનું વ્રત કયલાનું કહંુ્ હતંુ. જનેાથી તભાયી તભાભ બુસીફતનું નનલાયણ થળે. આ ઩છી શ્રીકૃષ્ણ 
બગલાને એક લાતા કહી.  

                  પ્રાચીન સભમભાં એક ગુણલાન, પુદ્ધિળા઱ી અને ધભવ઩ાયામણ બ્રાહ્મણ યહેતો હતો. તેને ચાય ઩ુત્રો અને 
એક સુંદય તથા ગુણલાન ઩ુત્રી હતી. બ્રાહ્મણે ઩ુત્રો અને ઩ુત્રીના રગ્ન ધાભેધૂભે કમા હતા. ઩ુત્રી વ઩તાના ઘયે આલી હતી.  
બાબીઓ સાથે ફહેને કયલા ચોથનું વ્રત યાખ્ું હતંુ.  

      યાતે્ર બાઈઓ જભલા ફેઠા ત્યાયે તેભણે ફહેનને જભલાનું કહંુ્, ઩ણ ફહેને કહંુ્ કે ચદં્રના દળવન કમા ઩છી જભળે. 
આખો દદલસની ફૂખના કાયણે ફહેન સ્થિતત ખયાફ હતી. આથી તેના બાઈઓને તેના ઩ય દમા આલી. તેઓએ ક઩ટ 
કયી એક કૃવત્રભ ચદં્ર ફનાવમો અને ફહેનને તે જોઈ જભલાનું કહંુ્. બાબીઓએ ફહેનને ચદં્રને અર્ધમવ આ઩લાનું કહંુ્ ઩યંતુ 
ફહેને આપભું હતંુ. બાબીઓએ એભ ઩ણ કહંુ્ કે આ કૃવત્રભ ચદં્ર છે ઩ણ ફહેન ભાની નહી અને બોજન કયી રીધું. 

      બોજન ઩ત્યા ઩છી તયતજ તેના ઩તતનું ભોત થઈ ગભું. આથી તે વલરા઩ કયલા રાગી. આ સભમે ઈન્દ્દ્રાણી ઩ૃથ્લી ઩ય 
વલચયણ કયતા કયલા નીકળ્મા હતા. તેણે આ ફહેનને વલરા઩ કયતી જોમ દુ:ખનું કાયણ ઩ૂછંુ્. ફહનેની હદકકત જાણ્મા 
઩છી ઈન્દ્દ્રાણી ફોલ્યા કે તે ચદં્રને અર્ધમવ આપમા લગય બોજન કભુું હતંુ એટરા ભાટે તને આ પ઱ ભળ્ભું છે. હલે તંુ ઩ૂયી 
શ્રિા અને બક્તતથી વ્રત કય તો તને તાયો ઩તત જીલતો થળે. ફહેને પયી વલધધલત વ્રત કભુું અને તેનો ઩તત જીલીત થમો.    

         આ લાત ઩ૂયી કહી કૃષ્ણએ દ્રો઩દીને કહંુ્ તંુ ઩ણ જો બક્તત઩ૂલવક આ વ્રત કયીળ તો તાયા ઩ય આલેરી બુસસફત 
ટ઱ી જળ.ે આથી દ્રો઩દીએ ઩ૂયી શ્રિાથી વ્રત કભુું અને તેની ફધી બુસીફત ટ઱ી ગઈ હતી. અને ઩ાંડલો ઩ય આલેમું 
સંકટ ટ઱ી ગભું હતંુ. આ વ્રત કયનાયનો ચૂડી-ચાદરો અખંડ યહે છે, લાંઝીમાભેણંુ ટ઱ે છે અને ધન-ધાન્યભાં યૃદ્ધિ થામ 
છે. 
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